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     สวัสดีคุณผูอาน BLC I Letter ทุกทานคะ ชวงนี้เราไดเริ่มกลับมาใชชีวิตปกติกันแลว แตเปนรูปแบบการใชชีวิตที่ตองเปลี่ยนแปลงเขาสูสิ่งที่เรียกวา “ความปกติใหม”

หรือ “New Normal” ชีวิตที่ตองใสหนากากทุกครั้งเวลาออกนอกบาน การทำความสะอาดฆาเชื้อตลอดเวลา การทำงานจะเปนแบบ Work From Home มากขึ้น ซึ่งบริษัท

หลายๆ แหง เพ�อเพิ่มความสามารถในการแขงขันในชวงฟนตัวและในระยะยาว มีแนวโนมพิจารณาปรับลดพื้นที่ออฟฟศลงเพ�อลดตนทุน อีกทั้งผูบริโภคไดเห็นความสะดวก

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการซื้อของหรือการทำธุรกิจทุกอยางผาน Application บนมือถือ ความจำเปนที่ ตองไปหางสรรพสินคาเพ�อซื้อของหรือทำธุรกรรมการเงิน

ก็จะลดลง ซ่ึงปจจัยเหลาน้ี ทำใหเราไดเห็นวา การปรับเปล่ียนโครงสรางธุรกิจมีการใชเทคโนโลยีมากข้ึน ไมวาจะเปนการใชหุนยนตในการผลิต การจัดเก็บและบริหารขอมูลบน

Cloud การใช AI ออกแบบและบริหารระบบ Supply Chain ของบริษัท ทำใหธุรกิจใหความสำคัญเร�องลดตนทุน เพิ่มประสิทธิภาพ และลดหรือบริหารความเสี่ยงที่ ไมคาดคิด

การใชหุนยนตแทนมนุษยอาจจะประหยัดตนทุนไดเน�องจากราคาปจจุบันก็ถูกลงมากและไมจำเปนตองปดโรงงานหากคนงานสักคนติดโรคระบาด

    เราหวังวามุมมองเหลานี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูอานทุกทาน เพ�อปรับตัวใหเหมาะสมตอแนวโนมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต เขาใจการเปลี่ยนแปลงของโลกและ

สามารถปรับตัวไดทันทวงที เพ�อเตรียมใจกับรูปแบบการใชชีวิตที่อาจจะเปลี่ยนไป หรือเพ�อปรับกลยุทธการลงทุน ระมัดระวังความเสี่ยงที่อาจมากระทบการลงทุน

บรรณาธิการ
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ขอมูลโดย :



Lorem 

ipsum 

 โรคกระเพาะอาหารอักเสบ หรือ

ที่เรียกกันทั่วไปวา โรคกระเพาะนั้น เปนโรคที่

เกิดในระบบทางเดินอาหารที่พบไดบอยใน

ปจจุบัน ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมที่เรงรีบของคน

ในยุคนี ้ ทำใหมีพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารที่ไมถูกตอง ถือเปนสาเหตุสำคัญลำดับ

ตนๆ ท่ีทำใหคนเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

ทั้งนี้ในปจจุบันพบวาอาจมีผูปวยดวยโรคนี้

มากถึง 80% เลยทีเดียว แตถึงแมวาจะเปน

โรคท่ีไมรุนแรง แตก็มีหลายคนท่ีปลอยอาการไว 

จนพัฒนากลายเปนโรคเรื้อรังและเกิดภาวะ

แทรกซอนได บางรายอาจถึงขั้นพัฒนากลาย

เปนโรคมะเร็งกระเพาะอาหารไดเลยทีเดียว 
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 ในปจจุบันมียารักษาโรคกระเพาะออกมาหลากหลายชนิด รวมถึงตำรับยาสมุนไพร หน่ึงในน้ันซ่ึงไดรับการยอมรับและมีผลการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับประสิทธิภาพตอการรักษาโรคกระเพาะอาหาร ก็คือ เปลานอย เปลานอย เปนพืชสมุนไพรที่มีการใชในตำรายาไทยมายาวนาน 

 เปลานอยสามารถนำมาทำเปนยาไดเกือบทุกสวนไมวาจะเปน เปลือก ใบ ดอก ราก และแกน ซ่ึงใหสรรพคุณท่ีแตกตางกันไป ในป 1978 

นักวิทยาศาสตรชาวญ่ีปุนไดคนพบสารสำคัญในเปลานอยของไทยไดสำเร็จ ไดแก สารเปลาโนทอล (Plaunotol) ซ่ึงในเวลาตอมาพบวาสารดังกลาว 

มีรายงานฤทธิ์ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และไดรับการพัฒนาเปนยาแผนปจจุบันในการรักษาแผลในกระเพาะอาหารในที่สุด ทั้งนี้มี

รายงานพบวาแหลงของเปลานอยในแตละพื้นที่นั้นใหปริมาณสารสำคัญที่แตกตางกันมาก โดยเบื้องตนเราสามารถตรวจสอบปริมาณสารใน

วัตถุดิบดวยการใช TLC densitometry ได 

 การรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารจากการติดเชื้อ Helicobacter pylori ทั้งในผูปวยปกติและผูปวยโรคไตวายเรื้อรังที่ไดรับการ

 ฟอกไตเมื่อใหรวมกับยา Lansoprazole และ Amoxicillin ชนิดรับประทาน

  การรักษาภาวะ hypergastrinemia ซึ่งเปนสภาวะที่รางกายมีปริมาณแกสตริน (Gastrin) สูงขึ้นในกระแสเลือดในผูปวยที่ไดรับยา 

 Omeprazole เปนระยะเวลานาน โดยรับประทานสารเปลาโนทอล 240 mg ตอวันรวมกับ Omeprazole 20 mg เปนเวลาตอเนื่อง 

 6-8 สัปดาห

 การยับยั้งการหลั่งฮอรโมนแกสตริน ซึ่งแกสตรินจะสงผลใหมีปริมาณกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น โดยใหสารเปลาโนทอล 320 mg 

 รวมกับยา Ranitidine ทางหลอดเลือดดำ

 อยางไรก็ดี แมจะเปนสมุนไพร และมีความปลอดภัยคอนขางสูง ก็อาจพบอาการไมพึงประสงคท่ีได จากรายงานในมนุษยพบวามีอาการ

ตอไปนี้ อาการทองเสียระดับรุนแรง คลื่นไส อาเจียน และการติดเชื้อราที่ผิวหนัง และมีรายงานการเปลี่ยนแปลงการทำงานของตับและไต และ

ปริมาณเกล็ดเลือดสูงขึ้นในหนูทดลองได 
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จากรายงานการศึกษา พบวาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของเปลาโนทอล (Plaunotol) ในการรักษาโรคกระเพาะอาหารมีท้ังส้ิน 4 กลไก ไดแก

1.
2.

กระตุนการสังเคราะหเยื่อบุกระเพาะอาหาร

ยับย้ังการแบงตัวของเช้ือ Helicobacter pylori พบวาสารเปลาโนทอล มีฤทธ์ิเพ่ิมความสามารถในการผานของ liposomal membrane

 ของผนังเซลลของ Helicobacter pylori ทำใหเชื้อตายได

ยับย้ังสารอักเสบท่ีผลิตจากเช้ือ Helicobacter pylori พบวาสารเปลาโนทอล มีฤทธ์ิยับย้ังการหล่ังสาร IL-8 ซ่ึงบงช้ีถึงการอักเสบของเช้ือ 

Helicobacter pylori และสามารถยับยั้งไดเพิ่มมากขึ้นเมื่อเพิ่มความเขมขน

เพิ่มอัตราการหายของแผล โดยออกฤทธิ์ลดบริเวณที่เกิดบาดแผล และปองกันการดำเนินไปของแผลในกระเพาะอาหาร

3. 

4. 
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 กระชายดำ , Thai black ginger หรือ, Thai ginseng (1)
 เปนสมุนไพรท่ีมีใชมานาน เปนสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีเช่ือกันวา มีสรรพคุณ

ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ สรรพคุณในตำรายาไทยของกระชายดำ ระบุวาเปนยาอายุวัฒนะ บำรุงกาม เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ  

 จากการวิเคราะหสวนประกอบของกระชายดำนั้น พบวามีสวนประกอบที่เปนประโยชนที ่หลากหลาย เชน น้ำมันหอมระเหย 

สารฟลาโวนอยด (flavonoids) กลุมฟลาโวน (flavones) กลุมสารแอนโทไซยานิน (antho-cyanins) และสารประกอบฟนอลิก (phenolic 

compounds) อื่นๆ (2)

 สมุนไพรกระชายดำ ยังมีสรรพคุณที่พิสูจนไดในการลดไขมันอีกดวย โดยในการศึกษาในชาวญี่ปุนที่น้ำหนักตัวเกิน (BMI>25) ที่มี

อายุอยูในชวง 20-65 ป พบวาการรับประทานสารสกัดจากกระชายดำ ชวยลดไขมันบริเวณชองทอง (ไขมันในชองทองและไขมันใตผิวหนัง

บริเวณชองทอง) ไดภายใน 12 สัปดาห โดยนอกเหนือจากชวยลดไขมันหนาทองแลว การทดลองดังกลาวยังชวยลดไขมันและไตรกลีเซอรใน

เลือดอีกดวย โดยปราศจากผลขางเคียงทั้งในดานรางกาย คาผลเลือด หรือ ผลการวิเคราะหปสสาวะตางๆ(3)

 ซึ่งจากอีกการทดลองหนึ่งไดทำการทดสอบในชายวัย 21-29 ป พบวาการรับประทานสารสกัดกระชายดำ ชวยเพิ่มคาการเผาผลาญ

พลังงานของรางกายไดหลังจากรับประทานสารสกัดจากกระชายดำไปเพียงแค 1 ครั้ง(4)

 กระชายดำ จึงเปนสมุนไพรในการนำมาใชเพื่อดูแลรูปรางแบบปลอดภัยที่นาสนใจ โดยปจจุบันไดมีผลิตภัณฑอาหารเสริมกระชายดำ

สำหรับลดน้ำหนักใน ญี่ปุน สิงคโปร และไทย



( มรท. 8001-2563 )
บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด

ขอกำหนดเกา VERSION มรท.8001-2553 ขอกำหนดใหม VERSION มรท.8001-2563

5.1 ขอกำหนดทั่วไป

5.2 ระบบการจัดการ

5.3 การใชแรงงานบังคับ

5.4 คาตอบแทนการทำงาน

5.5 ชั่วโมงการทำงาน

5.6 การเลือกปฏิบัติ

5.7 วินัยและการลงโทษ

5.8 การใชแรงงานเด็ก

5.9 การใชแรงงานหญิง

5.10 เสรีภาพในการสมาคมและการรวมเจรจาตอรอง

5.11 ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน

5.12 สวัสดิการ

การรับรองระบบมาตรฐาน

ระบบมาตรฐานแรงงานไทย

        บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด ไดรับการรับรองระบบมาตรฐานแรงงานไทยในระดับสมบูรณ ซึ่งบริษัทไดรับการตรวจประเมิน

เพื่อตออายุการรับรองระบบและปรับโอนมาตรฐานจากขอกำหนดเดิม มรท. 8001:2553 เปนขอกำหนดใหม มรท. 8001:2563 โดยมีอายุการ

รับรอง 3 ป ตั้งแตวันที่ 16 ตุลาคม 2021 - 15 ตุลาคม 2024

สาระสำคัญของขอกำหนดที่มีการเปลี่ยนแปลง

4.1 ขอกำหนดทั่วไป

4.2 ระบบการจัดการ

4.3 การบังคับใชแรงงาน

4.4 คาตอบแทนการทำงาน

4.5 ชั่วโมงการทำงานและเวลาพัก

4.6 วันหยุดและวันลา

4.7 การเลือกปฏิบัติ

4.8 วินัยและการลงโทษ

4.9 การลวงเกินทางเพศและการใชความรุนแรง

4.10 การใชแรงงานเด็ก

4.11 การใชแรงงานหญิง

4.12 เสรีภาพในการสมาคมและการรวมเจรจาตอรอง

4.13 ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน

4.14 สวัสดิการแรงงาน

ขอมูลโดย : คณะกรรมการระบบมาตรฐานแรงงานไทย

ขอกำหนดที่ 4.1 ขอกำหนดทั่วไปของมาตรฐานแรงงานไทย มีการเขียนเพิ่มเติมขึ้นมาใหม เพื่อใหใชเปนแนวปฏิบัติทั่วไป มีการเจาะจงใหสามารถนำขอกำหนด และขอกฎหมายไป

ประยุกตใชงานไดงายขึ้น โดยใหรวบรวม ชี้บงกฎหมายแรงงาน และกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เชน พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 และขอปรับปรุงเพิ่มเติม, พระราช

บัญญัติแรงงานสัมพันธ พ.ศ. 2518, พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคามนุษย พ.ศ. 2551, พระราชกำหนดการบริหารจัดการการทำงานของคนตางดาว พ.ศ. 2560 และ

ขอปรับปรุงเพิ่มเติม พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ สภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ. 2554 และระเบียบกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานที่เกี่ยวของ พระราช

บัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 พระราชบัญญัติเงินทดแทน พ.ศ. 2537 พระราชบัญญัติจัดหางานและคุมครองคนหางาน พ.ศ. 2528 เปนตน สงผลใหสถานประกอบกิจการตองดำเนิน

การตามที่กฎหมายกำหนด

ขอกำหนดท่ี 4.5 มุงเนนการปฏิบัติตามขอกำหนดดานช่ัวโมงการทำงานและเวลาพัก เปนท่ีชัดเจนข้ึน โดยมีการระบุวา เปนการคงไวซ่ึงสิทธิของลูกจางในการทำงานลวงเวลาและการทำงาน

ในวันหยุด และจัดใหมีหลักฐานแสดงความยินยอมของลูกจาง รวมถึง การจัดใหมีเวลาพักระหวางการทำงาน และเวลาพักกอนการทำงานลวงเวลา ไมนอยกวาที่กฎหมายไดกำหนดไว

ขอกำหนดที่ 4.6 แยกขอกำหนดออกมาใหมเปนเฉพาะดานวันหยุดและวันลา การใหความสำคัญกับการจัดใหลูกจางมีสิทธิลาไมนอยกวาที่กฎหมายกำหนดไว รวมถึงการปรับปรุง

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดใหลูกจางมีวันหยุดประจำสัปดาห วันหยุดตามประเพณี และวันหยุดพักผอนประจำป ไมนอยกวาที่กฎหมายที่เกี่ยวของไดกำหนดไว

ขอกำหนดท่ี 4.9 เพ่ิมเติมขอกำหนดใหมดานการลวงเกินทางเพศและการใชความรุนแรง มีการใหความสำคัญกับการจัดการความเส่ียง และการปองกัน โดยขอกำหนดใหมน้ี จะเนนท่ีการ

ทำความเขาใจ และจัดการกับความเส่ียงตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน และสงผลกระทบตอลูกจาง โดยใหจัดทำมาตรการปองกันการลวงเกินทางเพศ และยุติการใชความรุนแรงในสถานประกอบกิจการ

ขอกำหนดที่ 4.11 เพิ่มเติมการคุมครองแรงงานและการใชแรงงานหญิง มุงเนนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการคุมครองแรงงานหญิง ผานการจัดใหลูกจางหญิงมีครรภ หรือ

อยูในชวงใหนมบุตร ทำงานอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย และปลอดภัยตอการมีครรภ หรือ การใหนมบุตร รวมถึงการอนุญาตใหลูกจางหญิงพัก เพื่อเก็บ

นํ้านมในชวงใหนมบุตรโดยใหนับเปนเวลาทำงาน และการไมเลิกจาง ลดตำแหนง หรือ ลดสิทธิประโยชน เพราะเหตุจากการมีครรภ

ขอกำหนดที่ 4.13 การควบคุมความปลอดภัยในการทำงาน โดยสถานประกอบกิจการจะตองกำหนดแนวทางการควบคุมความปลอดภัยในการทำงาน สภาพแวดลอมในการทำงาน 

และสุขลักษณะ โดยพิจารณาถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น รวมถึงการประกาศใหลูกจางทราบเรื่องสิทธิในการปฏิเสธการทำงานที่ไมมีมาตรการดานความปลอดภัยในการทำงาน

ขอกำหนดท่ี 4.14 การสงเสริมดานสวัสดิการแรงงาน ในมาตรฐานใหมจะมีการเปล่ียนแปลงในเน้ือหาอยางมีนัยสำคัญ และมีการเพ่ิมคำวา “สวัสดิการแรงงาน” แทนเขาไป สงผลมีการ

ใหความสำคัญกับการจัดใหลูกจางไดรับสิทธิประโยชนเกี่ยวกับการประกันสังคม และจัดใหมีกิจกรรมที่สงเสริมอาชีพ และสวัสดิการแรงงาน เพื่อคุณภาพชีวิตการทำงานที่ดีตอไป
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( monkeypox )

ติดจากสัตวสูคน
เลือด สารคัดหลั่ง  ตุมหนองของสัตว

พบมากในแถบแอฟริกากลางและแอฟริกาตะวันตก
พบผูปวยในประเทศนอกเขตแอฟริกา

เชน สหรัฐอเมริกา อิสราเอล สิงคโปร
และสหราชอาณาจักร

วัคซีนไขทรพิษ
ปองกันได   85%

สวนใหญหายจากโรคเองได

อาการรุนแรงมักพบในเด็ก

ปองกันตนเองปองกันตนเอง
เสี่ยงสัมผัสโดยตรง เลือด สารคัดหลั่ง ตุมหนองของสัตว

กินเนื้อสัตวปรุงสุก

หมั่นลางมือบอยๆ

ไมควรนำสัตวปามาเลี้ยง

1

2

4

3

ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ขอมูลโดย : คณะกรรมการมาตรฐานการจัดการชีวอนามัยและความปลอดภัย
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ที่มา https://ddc.moph.go.th/doed/publishinfodetail.php?publish=12845&deptcode=doed

ภาพโดย :  1. https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-remote-office-character-at-home_5362540.html

            2. https://th.pngtree.com/freepng/work-from-home_5388144.html

            3. https://th.pngtree.com/freepng/new-logo-for-a-emperor-real-estate-company_6436168.html

ขอมูลโดย : คุณเติบโต จวงเจิม  พยาบาลวิชาชีพ



“ขมิ้นชัน”
(Curcuma longa L.)

      เป็นพืชสมุนไพรที่มีประวัติการใช้มาอย่างยาวนานในทางการ
แพทย์แผนไทยมีการใช้ผงขมิ้นละลายน้ำทาแก้โรคผิวหนังผื่นคัน 
ฆ่าเชื้อโรคทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิดรับประทานขมิ้นชัน
เพ่ือเป็นยาคุมธาตุ ใช้เหง้าสดรับประทานแก้ท้องร่วง หรือรับประทาน
ขมิ้นชันเพื่อรักษาแผลในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก(1) รวมทั้งมี
การใช้ทางเครื่องสำอางเพื่อบำรุงผิว ด้วยคุณสมบัติที่โดดเด่นด้าน
การต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบของสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ 
(Curcuminoids) ซึ่งเป็นสารสำคัญที่พบมากในขมิ้นชัน

      ข้อจำกัดสำคัญในการออกฤทธิ์ของขมิ้นชันคือคุณสมบัติ

การละลายน้ำของสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ ซึ่งสามารถละลายน้ำได้

เพียงเล็กน้อย ทำให้ต้องรับประทานขมิ้นชันในปริมาณมากเพื่อ

ให้ได้สารสำคัญเพียงพอสำหรับการออกฤทธิ์ในการรักษาโรค 

ปัจจุบันมีการพัฒนาสารสกัดขมิ้นชันให้มีคุณสมบัติในการละลาย

ท่ีดีข้ึน ท้ังการใช้เทคนิคโซลิด ดิสเพอร์สช่ัน (Solid Dispersion)

หรือการเตรียมในรูปแบบสารประกอบเชิงซ้อน (Complex) ซึ่ง

พบว่านอกจากจะช่วยลดปริมาณการรับประทานสารสกัดขมิ้นชัน

ต่อวันแล้วยังช่วยให้ประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ของสารสกัด

ขมิ้นชันสูงขึ้นอีกด้วย

      
เพื่อช่วยเพิ่มการละลายของสารสกัดขมิ้นชันในกระเพาะอาหาร 

เป็นต้น การเตรียมสารสกัดขม้ินชันในรูปแบบโซลิด ดิสเพอร์สช่ัน

สามารถเพิ่มการละลายของสารสกัดขมิ้นชันได้สูงถึง 400-1,000 

เท่าเม่ือทำการศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาแผลในกระเพาะอาหาร

ในสัตว์ทดลองของสารสกัดขม้ินชันโซลิด ดิสเพอร์สช่ันท่ีเตรียมใน

รูปแบบแพเจล (Raft-forming System) เพ่ือช่วยเพ่ิมระยะเวลา

การคงอยู่ในกระเพาะอาหาร พบว่าสารสกัดขมิ้นชันในรูปแบบ

ข้างต้นมีประสิทธิภาพในการรักษาแผลในกระเพาะอาหารสูงกว่ายา 

Lansoprazole อย่างมีนัยสำคัญ(2) ท้ังในด้านการลด Ulcer Index

และการเพิ่ม Healing Index และ Mucosal Regeneration 

Index ในสัตว์ทดลอง

      เทคนิคโซลิด ดิสเพอร์สช่ัน เป็นการนำพอลิเมอร์ (Polymer)

ที่มีคุณสมบัติชอบน้ำ (Hydrophilic) มาสร้างเป็นสารประกอบ

เชิงซ้อนกับสารสกัดขม้ินชันในรูปแบบหน่ึง โดยสามารถเลือกใช้

พอลิเมอร์ที่เหมาะสมตามความต้องการในการนำไปใช้งาน เช่น 

การเลือกใช้พอลิเมอร์ท่ีมีคุณสมบัติละลายได้ดีในสภาวะท่ีเป็นกรด

       จากข้อมูลการใช้สมุนไพรขม้ินชันท่ีมีมาอย่างยาวนานรวมท้ัง

ผลการศึกษาวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อ

ปรับปรุงคุณภาพและประสิทธิภาพของสารสกัดขม้ินชัน ทำให้สมุนไพร

ขม้ินชันเป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงที่มีศักยภาพในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจของประเทศด้วยการส่งเสริมและต่อยอดภูมิปัญญาไทย

       นอกจากน้ียังมีการศึกษาประสิทธิภาพของสารประกอบเชิงซ้อน

ของสารสกัดขมิ้นชันในการเพิ่มการสร้างและลดการทำลายเซลล์

กระดูก พบว่า สารประกอบเชิงซ้อนของสารสกัดขมิ้นชันสามารถ

ป้องกันการทำลายเซลล์กระดูกและยับยั้งการสร้าง Osteoclast 

ซึ่งเป็นเซลล์ที่มีบทบาทในการทำลายกระดูกได้ ทั้งยังเพิ่ม Alkaline

Phosphatase Activity ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่บ่งชี้ถึงการสร้างเซลล์

กระดูก Osteoblast ในช่วงเริ่มต้น และสามารถเพิ่ม mRNA

Expression ของ Transcription Factors ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง

เซลล์ Osteoblast ได้ นอกจากนี้เซลล์ที่ได้รับสารสกัดขมิ้นชันใน

รูปแบบดังกล่าวนั้นมีการสะสมแคลเซียมในเซลล์เพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยสำคัญ(3)
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ปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
ปองกันภาวะ 

 ผูปวยกลุมอาการลองโควิด-19 หรือผูที่หายปวยจากการติดเชื้อแลว ควรหมั่นสังเกตอาการ และเฝาระวังภาวะลองโควิด ของตนเองอยูเสมอ 

รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสรางเสริมสุขอนามัยที่ดี ผูปวยควรดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง โดยมีเคล็ดลับ 3 ขอ ดังนี้

Long COVID

 ดังนั้น ควรมีการยืดเหยียดกลามเนื้อดวยการเหยียดแขน โกงหลัง ชูแขนเอียงลำตัว และผสานมือที่ศีรษะ กางศอก แอนอก ยืดเหยียดใน

แตละทาจนรูสึกตึง คางไว 15 วินาที ใหปฏิบัติทาละ 2 รอบ อยางนอย 3 วันตอสัปดาห เพื่อใหปอดแข็งแรง ทั้งนี้ การฝกบริหารปอด ออกกำลังกาย

แบบแอโรบิก และยืดเหยียดกลามเนื้อ ควรทำเปนประจำ เพื่อฟนฟูรางกาย สรางสุขภาพที่ดี

   ควรมีการยืดเหยียดกลามเนื้อ บริเวณกลามเนื้อบริเวณหลังสวนบนสะบัก และลำตัวดานขาง เพราะ

เปนกลุมกลามเนื้อที่ชวยขยายกระบังลมและซี่โครง ทำใหหายใจไดดีขึ้น หากกลามเนื้อเหลานี้มีการตึงตัว ยึดเกร็ง 

ทรวงอกจะไมสามารถขยายตัวไดเต็มที่ พื้นที่ในทรวงอกลดนอยลง ทำใหสมรรถภาพ การทำงานของปอดลดลงได

    นอนหลับพักผอนใหเหมาะสม โดยตื่นนอนใหตรงเวลาเปนประจำทุกวัน รับแสงแดดใหเพียงพอ

ในตอนเชาอยางนอย 30 นาที หลีกเลี่ยงคาเฟอีน อาหารมื้อดึก งดการดื่มแอลกอฮอล และสูบบุหรี่ อยางนอย 

4 ชั่วโมงกอนนอน

    พัฒนากลามเนื้อที่ชวยในการหายใจ ไดแก กลามเนื้อกะบังลม และกลามเนื้อยึดซี่โครง 

ดวยการฝกหายใจเขาและออก โดยในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 5 วินาที ทำ 10 ครั้งตอรอบ ประมาณ 

3 - 5 รอบ และระหวางรอบใหพัก 30 - 60 วินาที จะชวยเพิ่มความสามารถในการหายใจใหมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ลดอาการเหนื่อย หายใจลำบาก ชวยขับเสมหะ และปองกันการเกิดภาวะปอดแฟบ โดยสามารถ

ทำไดทุกที่ ทุกเวลา รวมทั้งควรออกกำลังกายแบบแอโรบิก หรือคารดิโอ ประมาณวันละ 30 - 60 นาที 

3 - 5 วันตอสัปดาห เชน การเดินเร็ว รอบบาน ย่ำเทาอยูกับที่ การเตนแอโรบิก ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของระบบหายใจ การไหลเวียนของเลือด การทำงานของหัวใจและปอด ทำใหไมเหนื่อยงาย

1.

2.

3.

ปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
ปองกันภาวะ Long COVID

ที่มา : https://www.thaihealth.or.th//Content/55890-ปรับพฤติกรรมสุขภาพ%20ปองกันภาวะ%20Long%20COVID.html 
       ( วันที่สืบคน 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565)
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“โครงการ Back to School new normal style”

        บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด ไดดำเนินโครงการ BLC Back

to School new normal style สงตอความรูในชวงสถานการณแพรระบาดของ

โรคเชื้อไวรัสโคโรนา (covid-19) คณะทำงานไดเล็งเห็นถึงความสำคัญจึงจัดทำ

โครงการขึ้นเพื่อใหความรูในการปองกันโรคติดตอไวรัสโคโรนา  (covid-19) ในชวง

เปดภาคเรียนใหกับโรงเรียนในเขตตำบลน้ำพุ จำนวน 4  โรงเรียน คือโรงเรียนบาน

ชัฏเจริญ โรงเรียนบานหนองนางแพรว โรงเรียนวัดหนองกระทุมและโรงเรียนวัดน้ำพุ 

โดยมุงหวังใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูวิธีปองกันการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 

(covid-19)และยังเปนการมุงเนนในดานการสงเสริมสุขอนามัยของตนเอง เช่ือมโยงไปถึง

ครอบครัวและชุมชนนอกจากนี้ยังมอบแอลกอฮอลฆาเชื้อเพื่อรวมสูภัยในสถานการณ

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท้ังน้ี ทางบริษัทฯ ไดดำเนินงานตาม

เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ขอ 3 เรื่องการมีสุขภาพ และความเปนอยูที่ดี 

สรางหลักประกันวา คนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและสงเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย 

เมื่อวันที่ 26-27 พฤษภาคม 2565 ที่ผานมา

BLC CSR

         วันที่ 12 พฤษภาคม 2565 ที่ผานมา บริษัท 

บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด  ที่ไดสงมอบ

เครื่องตอก Rotary Tableting  Machine Model

ZP-19 พรอมอุปกรณ เพื่อใหทางคณะเภสัชศาสตร

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรไดนำไปใชประโยชนใน

การเรียนการสอนการวิจัยและบริการ

“บริจาคเคร�องตอกเพ�อการศึกษา”

      ในวันจันทรที่ 6 มิถุนายน 2565  คณะอาจารย

และนักศึกษา จากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทรเข าศึกษาดูงานในสายการผลิต 

สวนหองปฎิบัติการ และศูนยวิจัย BLC

เยี่ยมชมโรงงาน
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