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บรรณาธิการ
        สวัสดีคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 84 ประจำป 2024 ในไตรมาสที่ 3 ปญหาสิ่งแวดลอมปจจุบันมีแนวโนมความ

รุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากสภาพภูมิอากาศโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทำใหทั่วโลกตองใหความสำคัญเกี่ยวกับผลกระทบไมเฉพาะตอความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอม

แตยังรวมถึงการปรับตัวทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งภาคธุรกิจมีบทบาทสำคัญในการกำหนดมาตรการและกลไกเพ�อบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ และการปรับตัว ที่สรางการเปลี่ยนแปลงไดแทจริงและยั่งยืน

       ปจจุบันบริษัทฯ ใหความสำคัญกับการดำเนินธุรกิจดวยการบริหารจัดการ ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในทุกกระบวนการทำงาน บริษัทฯไดตระหนักถึงปญหา

และผลกระทบท่ีอาจตามมาในอนาคต เน�องจากการดำเนินธุรกิจของบริษัทฯน้ัน มีสวนเก่ียวของโดยตรงกับการปลอยกาซเรือนกระจก บริษัทฯจึงไดกำหนดนโยบาย

ความรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอม เร�อง การปลอยกาซเรือนกระจก (Carbon Footprint) ขึ้น และกำหนดกลยุทธในการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก

โดยการใชพลังงานทดแทน เชน การผลิตกระแสไฟฟาโดยการใชพลังงานจากแสงอาทิตย หรือระบบโซลาเซลล,การปรับปรุงระบบการขนสงสินคา,บริษัทฯมีการ

เลือกใชเคร�องจักรหรือเคร�องมือในสายการผลิตที่มีคุณภาพสูง ที่จะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานสำหรับการผลิตของบริษัทฯได
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รู้ทัน-ป้องกัน-รักษาโรคอัลไซเมอร์ 
(Alzheimer’s Disease)

     เกลือแรสำหรับ

อาการทองเสีย (ORS)
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รู้ทัน-ป้องกัน-รักษาโรคอัลไซเมอร์ 
(Alzheimer’s Disease)

    âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� (Alzheimer’s Disease) à»š¹âÃ¤·Õè¾º

ä´Œº‹ÍÂáÅÐà»š¹ÊÒàËµØÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¢Í§¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ â´ÂÁÕ

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÂ×¹ÂÑ¹¶Ö§»˜¨¨ÑÂ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¹Ñ è¹¤×Í¡ÒÃà¡Ô´ Beta-

amyloid Plaques »˜¨¨ØºÑ¹ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§¡Åä¡¡ÒÃÂÑºÂÑé§àÍ¹ä«Á� 

Cholinesterase «Öè§à»š¹àÍ¹ä«Á�·ÕèÁÕº·ºÒ·ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃà¡Ô´ 

Beta-amyloid Plaques ã¹ª‹Ç§µŒ¹¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ â´ÂàÍ¹ä«Á� 

Acetylcholinesterase (AChE) ·ÓË¹ŒÒ·ÕèäÎâ´ÃäÅ«� (Hydrolyze)

¾Ñ¹¸ÐàÍÊà¸ÍÃ�¢Í§ÊÒÃÊ× èÍ»ÃÐÊÒ· Acetylcholine ºÃÔàÇ³ 

Cholinergic Synapse(1)

     ÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�¨Ñ´ÍÂÙ‹ã¹¡ÅØ‹Á 

Cholinesterase Inhibitors ä´Œá¡‹ Galantamine, Rivastigmine

áÅÐ Donepezil ãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�ã¹ÃÐ´Ñº Mild-

Moderate ·ÓË¹ŒÒ·Õè»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂ¾Ñ¹¸ÐàÍÊà¸ÍÃ�¢Í§ÊÒÃ 

Acetylcholine «Öè§à»š¹ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÊÁÍ§·Õèàª×èÍÇ‹ÒÁÕÊ‹Ç¹ÊÓ¤ÑÞµ‹Í

¤ÇÒÁ¨ÓáÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố  ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁàÁ×èÍÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ�

´Óà¹Ô¹ä»ÊÁÍ§¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ Acetylcholine Å´Å§Ê‹§¼ÅãËŒ

»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§ÂÒ¡ÅØ‹Á¹ÕéÅ´Å§ä»´ŒÇÂ(2)

    Lecanemab à»š¹ÂÒ¡ÅØ‹Á Immunotherapy ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ

ÃÑºÃÍ§ã¹µ‹Ò§»ÃÐà·ÈãËŒãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� â´Â

ÁÕà»‡ÒËÁÒÂ¤×ÍÅ´ Beta-amyloid Plaques ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡¶Ö§»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒã¹¡ÅØ ‹Á¼Ù Œ»†ÇÂâÃ¤

ÍÑÅä«àÁÍÃ�ã¹ª‹Ç§µŒ¹ (Early Stage) ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁ¨Óº¡¾Ã‹Í§

àÅç¡¹ŒÍÂÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ ¾ºÇ‹Ò Lecanemab

ÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÑµÃÒ¡ÒÃà¡Ô´¤ÇÒÁ¨ÓàÊ×èÍÁã¹¼ÙŒ»†ÇÂä´ŒàÁ× èÍä´Œ

ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¹Ò¹ 18 à´×Í¹ ÃÇÁ·Ñ é§ÊÒÁÒÃ¶Å´ Beta-

amyloid Plaques ã¹ÊÁÍ§ä´Œ(2)

   ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â·ÕèÁÕ¡ÒÃ¹Óä»ÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

áÅÐÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃ� ¤×Í ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¡ÃÐªÒÂ´Ó (Kaempferia

parviflora) â´ÂÊÒÃÊ¡Ñ´¡ÃÐªÒÂ´Ó·Õ èÁÕÊÒÃÊÓ¤ÑÞ¡ÅØ ‹Á 

Methoxyflavones ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§àÊŒ¹»ÃÐÊÒ·

(Neuroinflammation) áÅÐ¡ÒÃà¡Ố  Oxidative Stress ã¹à«ÅÅ�

à¾ÒÐàÅÕéÂ§ä Œ́(3) áÅÐÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¶Ö§»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ã¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§

àÍ¹ä«Á� Acetylcholinesterase ã¹à«ÅÅ�à¾ÒÐàÅÕéÂ§ ¾ºÇ‹ÒÊÒÃ

Ê¡Ñ́ ¡ÃÐªÒÂ´ÓÊÒÁÒÃ¶ÂÑºÂÑé§¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á�́ Ñ§¡Å‹ÒÇä Œ́

â´ÂÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾à¾ÔèÁ¢Öé¹µÒÁ»ÃÔÁÒ³¡ÒÃãªŒ·ÕèÊÙ§¢Öé¹ (Dose-

dependent Manner)(1)

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§

1. Moon H.I., et al., 2017. Acetyl-cholinesterase Inhibitory Activity of Methoxyflavones

   Isolated from Kaempferia parviflora.Natural Product Communications; 12 (1): 21-22.

2. How Is Alzheimer's Disease Treated? [Online]: https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers

   -treatment/how-alzheimers-disease-treated#:~:text=Medications%20for%20mild%20to%20

   moderate%20Alzheimer's%20disease,-Treating%20the%20symptoms&text=Galantamine%
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   vioral%20symptoms. [Cited 25 May 2024].

3. Chantong B., et al., 2023. Kaempferia parviflora Extracts Protect Neural Stem Cells from
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   15(1098): 1-20.
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 โรคทองรวงเฉียบพลัน เปนหน่ึงในสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตในทารกและเด็กเล็กในประเทศกำลังพัฒนาหลายประเทศ โดยท่ีสาเหตุหลักของ

การเสียชีวิตนั้นเกิดจากการขาดน้ำ ซึ่งภาวะขาดน้ำจากอาการทองเสียนั้นสามารถปองกันไดโดยการใหสารน้ำทดแทนเพิ่มเติมที่บานเองไดงายๆและม

ประสิทธิภาพ และราคาเขาถึงไดในทุกกลุมอายุ และทุกกรณี ยกเวนกรณีที่รุนแรงมากจนตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล

 โดยท่ีปจจุบัน มีการใชเกลือแรสำหรับอาการทองเสีย (Oral Rehydration Salt หรือ ORS) ท่ีองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 

จัดใหเปนยารักษาภาวะขาดน้ำทางคลินิกท่ัวโลก เพ่ือปองกันหรือรักษาอาการขาดน้ำจากอาการทองเสียโดยไมคำนึงถึงสาเหตุหรือกลุมอายุ โดยท่ีสูตร ORS 

ที่ WHO แนะนำประกอบดวย โซเดียม (Sodium) 75 มิลลิโมล/ลิตร, คลอไรด (Chloride) 65 มิลลิโมล/ลิตร, กลูโคส (Glucose) 75 มิลลิโมล/ลิตร และ

ยังมีโพแทสเซียม (Potassium) และซิเตรต (Citrate) โดยมีออสโมลาริตีรวมท้ังหมด 245 มิลลิโมล/ลิตร ซ่ึงในองคประกอบ

ของสูตร ORS นี้ ผานการทดสอบเภสัชจลนศาสตรทางคลินิกและการทดสอบความคงตัวอยางดีแลว โดยที่ในสูตรนั้นใช

กลูโคสชวยดูดซึมโซเดียม (และน้ำ) กลับคืนที่ลำไสเล็ก ใชโซเดียมและโพแทสเซียมเพื่อทดแทนการสูญเสียแรธาตุไอออน

ที่จำเปนของรางกายในระหวางทองเสียหรืออาเจียน ใชซิเตรตชวยแกไขภาวะรางกายปนกรดที่เปนผลจากภาวะทองเสีย

และการขาดน้ำ  ซึ่งปจจุบันมีการแนะนำใหประเทศตางๆผลิตและใช ORS สูตรนี้เพื่อรักษาอาการทองรวงทองเสียจาก

ทุกสาเหตุและทุกวัย ในราคาที่ทุกคนสามารถเขาถึงได

 ดังนั้น หากเกิดภาวะทองเสียหรือทองรวงเฉียบพลันเกิดขึ้น การแกไขภาวะขาดน้ำเบื้องตนสามารถจัดการไดโดยใชสารน้ำทดแทนดวยสูตร

ที่เหมาะสม ซึ่งการใชสารน้ำทดแทนนั้นมี 2 สูตรหลักๆดวยกัน ไดแก 

1.เกลือแรสำหรับอาการทองเสีย (Oral Rehydration Salt หรือ ORS) ที่เนนสวนประกอบสำคัญจากโซเดียมเปนหลัก และ 

2.เกลือแรสำหรับผูท่ีเสียเหง่ือจากการออกกำลังกาย (Oral Rehydration Therapy หรือ ORT) ท่ีเนนสวนประกอบสำคัญจากน้ำตาล เชน กลูโคสเปนหลัก  

แหลงอางอิง : 
1. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-FCH-CAH-06.1 (วันที่สืบคน 30/05/2024)
2. https://www.rehydrate.org/ors/newformula-studies.html (วันที่สืบคน 30/05/2024)
ผูเขียน : ภญ.ถาวรีย รากะสง
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/

     เกลือแรสำหรับ

อาการทองเสีย (ORS)

 จึงเปนสาเหตุที่ตองเลือกสารน้ำทดแทนใหถูกประเภทกอนดวย โดยที่หากทองเสียตองเลือกสารน้ำทดแทนประเภทเกลือแรสำหรับอาการ

ทองเสียนั่นเอง โดยที่จากขอมูลขางตน มีการศึกษามาแลววาการใช ORS สูตรที่ WHO แนะนำนั้นสามารถชวยลดภาวะขาดน้ำจากการทองเสียหรือ

อาเจียนไดดี สามารถชงดื่มเองไดที่บานรูปแบบซองชงละลายน้ำ เพื่อลดอาการแทรกซอนที่อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทองเสียหรืออาเจียนได 

โดยในประเทศไทยนั้น บริษัทยาตางๆก็ไดมีการพัฒนาสูตรตำรับ ORS ใหเหมือนกับสูตรของ WHO มากมายในทองตลาด เพื่อใหผูคนทั่วไปไดเขาถึง

และสามารถแกไขภาวะขาดน้ำจากการทองเสียหรืออาเจียนเองไดที่บาน ดังนั้น หากจะปองกันการเสียน้ำจากอาการทองเสียหรือทองรวงเฉียบพลัน 

เราสามารถซื้อผลิตภัณฑเกลือแรสำหรับอาการทองเสีย ในราคาที่ยอมเยา ชงดื่มเองได ติดไวที่บานในกลองยาสามัญประจำบานของทุกคนไวไดนะคะ
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 คงไมตองพูดถึงอากาศบานเราที่รอนอบอาวขนาดนี้ 

ขนาดอยูในบานยังรอน เครื่องปรับอากาศยังสูไมไหว ตองใชพัดลมชวยอีกแรง 

และถาตองออกจากบานไปทำงาน ไปธุระ หรือไปออกกำลังกายละ คงไมตองพูดถึง 

ผานไปแค 5 นาที เหงื่อก็ออก เปยกเต็มแผนหลังแลว หากผานไป 1 วัน ก็อาจเกิดการสะสมของแบคทีเรีย 

เชื้อราที่แผนหลัง และตามลำตัวได  

เอกสารอางอิง:

1.“Betamethasone Valerate Topical: Uses, Side Effects, Interactions, Pictures, Warnings & Dosing.” WebMD.

2.  Kinetics of Thermal Degradation of Betamethasone Valerate and Betamethasone Dipropionate in Different Media. 

    S. U. R. Khattak, D. Sheikh, I. Ahmad,1* and K. Usmanghani2. Indian J Pharm Sci. 2012 Mar-Apr; 74(2): 133–140.

3.  Betamethasone Topical. Carmen Pope, BPharm. Aug 23, 2023. https://www.drugs.com/betamethasone-topical(วันที่สืบคน 18/06/2024)

4.  https://www.researchgate.net/figure/Potency-Classification-of-Topical-Corticosteroids (วันที่สืบคน 18/06/2024)

ผูเขียนบทความ: ภญ. รสธร วีระวิทยานันต   บริษัท บีริช (ประเทศไทย) จำกัด

ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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จะมีอาการคัน เกิดผื่นแดง แสบรอน จนอาจเกิดแผลพุพองได และมีรอยแตกของผิวบริเวณงามนิ้วเทา สวนใหญเกิดจาก

การเดินลุยน้ำ หรือสวมใสรองเทาที่ชื้นแฉะ  แลวไมทำความสะอาดและทำใหแหงโดยเร็ว 

เปนโรคเชื้อราที่พบบอย มีลักษณะเปนวงขาวๆ ขอบเขตชัดเจน มีอาการคัน อาจมีอาการอักเสบคลายผื่นแดง พบไดตาม

ผิวหนังทั่วรางกายและลำตัว ใบหนา มือ เทาและบริเวณขาหนีบ ซึ่งโรคนี้มักพบในกลุมนักกีฬา ผูที่ทำงานกลางแจงที่มี

เหงื่อออกมากๆ อับในเสื้อผา

พบไดบอยในกลุมวัยรุน หรือวัยทำงาน จะมีลักษณะคลายกับกลาก เปนวงเรียบสีขาวหรือสีน้ำตาลหรือสีดำ สวนใหญไมมี

อาการคัน พบไดตามผิวหนังบริเวณแขนสวนบน หนาอก และแผนหลัง

 

มักพบที่บริเวณอับชื้น เชน ขอพับ ขาหนีบ รักแร ใตราวนม (โดยเฉพาะในคนอวน และผูที่เปนเบาหวาน) มีลักษณะเปน 

ผื่นแฉะสีแดง มีอาการคัน และสามารถลามได

2

 สวนใหญการติดเชื้อราที่ผิวหนัง มักจะมีอาการผิวหนังอักเสบรวมดวย ยาทาตานเชื้อราที่แนะนำ

จึงควรมีสวนผสมของสารสเตียรอยด เพื่อชวยลดอาการอักเสบของผิว ลดอาการคัน ลดระยะเวลาในการรักษา 
และรอยสีโรคดูจางลง 
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กลาก

การติดเชื้อแคนดิดา

4 เชื้อราที่เทา หรือ น้ำกัดเทา (ฮองกงฟุต)

 เกลื้อน
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คือ ความสมบูรณ์ถูกต้อง สอดคล้อง และเที่ยงตรงของทุกข้อมูลตลอดช่วงวัฏจักร
ของข้อมูล โดยต้องประกอบไปด้วยคุณลักษณะตามหลักการ ALCOA PLUS ดังน้ี

     Attributable หมายถึง ขอมูลตองทราบไดวามาจากใครสืบยอนตัวตนไดอยางถูกตอง เชน การบันทึก/แกไขขอมูล ในโปรแกรม
      คอมพิวเตอร ผูปฏิบัติตองดำเนินการดวยตนเองและใช username และ password ของตนเองเทานั้น

     Legible หมายถึง ขอมูลตองอานไดและคงทนถาวรตลอดระยะเวลาท่ีจัดเก็บ เชน การบันทึกลงในเอกสารใหใชปากกาหมึกถาวรสีน้ำเงิน
      ท่ีลบออกไมไดการเปล่ียนแปลงแกไขขอมูล กำหนดใหผูปฏิบัติกระทำไดโดยการขีดครอมขอความในแนวนอน 1 เสน โดยยังตองสามารถ
      อานขอความเกาไดอยางชัดเจน ตองลงนามของตนเองพรอมวันท่ีแกไข อาจจำเปนตองระบุเวลาท่ีแกไขและเหตุผลในการแกไข ไมอนุญาต
      ใหใชน้ำยาลบคำผิด แบบฟอรมท่ีบันทึกขอมูลแลวตองถูกจัดเก็บอยางปลอดภัย ไมสามารถเปล่ียนแปลง แกไข หรอืทำลายขอมูลไดโดยอิสระ

     Contemporaneous หมายถึง ผูปฏิบัติงานจะตองบันทึกขอมูลใหตรงกับท่ีปฏิบัติจรงิ ลงบันทึกในขณะปฏิบัติงานทันที พรอมท้ังระบุวันท่ี
      และ/หรอืเวลาโดยหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีอาจทำใหขอมูลบิดเบือน เชน การบันทึกขอมูลยอนหลัง การบันทึกขอมูลลงในเศษกระดาษกอน
      ถายโอนลงในแบบฟอรมที่กำหนด การใหผูอื่นบันทึกขอมูลแทน

     Original หมายถึง ขอมูลตองมาจากแหลงขอมูลของแท หรอืสำเนาท่ีรับรองความถูกตองแลวเทาน้ัน มีการกำหนดวิธีสรางและยืนยัน
      ตัวตนของสำเนาตนฉบับ (True copy) ใหชัดเจน สามารถแยกออกจากตนฉบับสำเนาไมควบคุม และบันทึกปลอมแปลง ไดอยางชัดเจน
      รวมถึงตองมีการควบคุมการแจกจาย

     Accurate หมายถึง ขอมูลตองไดมาจากแหลงกำเนิดที่นาเชื่อถือ สามารถสรางขอมูลที่มีความถูกตองตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง

                         Complete หมายถึง ขอมูลตองบันทึกใหสมบูรณ ครบถวน ถาไมมีขอมูลตองบันทึก ตองทำเครือ่งหมายขีดฆาชองวางท่ี ไมไดลงบันทึก
                              พรอมลงชื่อกำกับและวันที่ ไมควรปลอยวางไว และไม ใชเครื่องหมายละ “---” (Ditto) เพื่อสื่อความหมายวา ขอความเหมือนกัน

                         Consistent หมายถึง บันทึกการเปล่ียนแปลงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนกับขอมูล พรอมบันทึกวันเวลาและการเรยีงลำดับเหตุการณท่ีสอดคลอง
                              ตรงกันหนวยขอมูลท่ีใชตลอดวัฏจักรของขอมูลควรใชอยางใดอยางหน่ึงตลอดวัฏจักรของขอมูล การลงเวลาและวันท่ี ควรมีรูปแบบท่ีเหมือนกัน

                        Enduring หมายถึง บันทึกตองมีความคงทนถาวร ขอมูลตองบันทึกในแบบฟอรมหรอืสมุดบันทึกท่ีลงทะเบียนและเย็บติดกันไว หรอืใน
                             คอมพิวเตอรท่ีมีความปลอดภัยในการเก็บ ไมบันทึกในกระดาษท่ีแยกแผนออกไปท้ิงได ตัวอยาง logbook ตองเปนสมุดท่ีเย็บทุกหนา
                            เขาดวยกัน ไม ใชแผนกระดาษเปลาๆแยกกันอยู และมีเลขหนากำกับ

                        Available ขอมูลตองมีเก็บไวสำหรับทบทวนและตรวจประเมินตลอดชวงเวลา
                            ที่กำหนด ตองระบุการจัดเก็บเพื่อสะดวกในการคนหา ในกรณีที่เปนบันทึก
                            อิเล็กทรอนิกสตองมีการสำรองขอมูล (Backup) มีวิธีการปฏิบัติในการสำรอง
                            ขอมูลและจัดเก็บขอมูล(Archive) ในท่ีปลอดภัย พรอมสามารถเรยีกคืนขอมูล

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
1. WHO Technical Report Series No. 996, 2016 “Annex 5- Guidance on good data
   and record management practice5”
2. PIC/S Guidance, PI 041-1,2021 “Good practices for data management and integrity in regulated
   GMP/GDP environments”
3. MHRA, 2018, “’GXP’ Data Integrity Guidance and Definitions”

àÃÕÂºàÃÕÂ§¢ŒÍÁÙÅâ´Â ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ¼ÅÔµ áÅÐ¡ÃÐ¨ÒÂÂÒ·Õè´Õ (GMDP) 
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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ปรับพฤติกรรม ลดความเสี่ยง 
“โรคกระดูกพรุน”

 โรคกระดูกพรุน เปนโรคที่มีความหนาแนนของกระดูกและคุณภาพของกระดูกลดลง 

สงผลใหกระดูกขาดความแข็งแรง ทำใหกระดูกหักไดงายแมเกิดอุบัติเหตุที่ไมรุนแรง มักเกิดขึ้น

กับผูสูงอายุ ถือเปนภัยเงียบ เนื่องจากสวนใหญไมมีอาการผิดปกติ จะทราบวาเปนโรคกระดูกพรุน

ก็ตอเมื่อเกิดกระดูกหักเสียแลว

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูกพรุน

ขาดการออกกำลังกาย

อายุ โดยเฉพาะผูหญิงอายุตั้งแต 65 ปและผูชายอายุตั้งแต 70 ปขึ้นไป

โรคหรือภาวะที่ทำใหความหนาแนนกระดูกลดลง เชน โรคขออักเสบรูมาตอยด 

ภาวะตอมพาราไทรอยดทำงานมากผิดปกติ

รับประทานยาบางชนิดที่ทำใหความหนาแนนกระดูกลดลง เชน รับประทานยา

สเตียรอยดติดตอกันเปนเวลานาน

สูบบุหรี่ และดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลเปนประจำ

การตรวจวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน

 การตรวจวัดความหนาแนนกระดูกดวยเครื่อง DXA เปนวิธีการตรวจมาตรฐานที่ใชวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน โดยตำแหนงที่ใชตรวจคือ 

บริเวณกระดูกสันหลังระดับเอว และกระดูกสะโพก หรือบางครั้งอาจมีการตรวจที่บริเวณกระดูกแขนสวนปลาย

การปองกันโรคกระดูกพรุน สามารถทำไดดังนี้

แนะนำใหรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู โดยเฉพาะ

1.1 อาหารที่มีแคลเซียมสูง เชน นมและผลิตภัณฑจากนม ปลาตัวเล็กที่รับประทานไดทั้งกระดูก กุงแหง เตาหู ผักใบเขียว

1.2 อาหารที่มีวิตามินดี เชน น้ำมันตับปลา เห็ดหอม ปลาแซลมอน ปลาซารดีน

ควรออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

เชน เดินเร็ว วิ่ง รำไทเกก แนะนำเปนชวงเชา หรือเย็นที่มีแสงแดดออนๆ เพราะจะชวยเพิ่มวิตามินดีใหรางกายไดดวย

งดปจจัยเสี่ยงที่ทำใหกระดูกพรุน 

เชน การสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

 ผูสูงอายุ หรือบุคคลที่อยูในกลุมเสี่ยงควรไดรับการตรวจคัดกรองโรคกระดูกพรุน หรือเขารับการตรวจความหนาแนนของกระดูก

ตามความเหมาะสม เพื่อที่จะไดรับการวินิจฉัยและรักษาตั้งแตในระยะเริ่มตน เพื่อปองกันไมใหเกิดกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน

คำแนะนำจากแพทย

อางอิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/adjust-behavior-to-reduce-the-risk-of-osteoporosis/ (วันที่สืบคน 17/05/2024)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/

ปรับพฤติกรรม ลดความเสี่ยง 
“โรคกระดูกพรุน”
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 การกินเร็วเกินไป หมายถึง การเคี้ยวไมละเอียด เคี้ยวไมกี่ครั้ง

ก็กลืนทันที รีบ ๆ กินใหเสร็จ ทำใหไดรับอาหารปริมาณมากเกินกวาที่

รางกายตองการ และอาหารยังมีขนาดใหญเกินไป ไมเหมาะสมตอการยอย 

ตองใชเวลายอยนานข้ึน เกิดอาการแนนทอง ทองอืดหรือจุกเสียดตามมา 

และยังเพ่ิมความเส่ียงตอโรคตาง ๆ ไมวาจะเปนโรคอวน เบาหวาน หรือ

โรคกรดไหลยอน เปนตน

·ÓäÁ¡Ô¹àÃçÇ¶Ö§·éÍ§Í×´

เคี้ยวอาหารใหละเอียด ไมรับประทานอาหารอยางเรงรีบจนเกินไป
ควรสังเกตชนิดของอาหารที่กินและหลีกเลี่ยงชนิดอาหารที่ทำใหเกิดอาการ
หากอาการไมดีขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อใหไดรับการตรวจวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสม

ÊÒàËµØÍ×è¹ æ ¢Í§¡ÒÃ¡Ô¹áÅéÇ·éÍ§Í×´
อาการทองอืดยังอาจเกิดจากชนิดอาหารที่เรารับประทานดวย เชน

·ÓÍÂèÒ§äÃËÒ¡¡Ô¹áÅéÇÁÕÍÒ¡ÒÃ·éÍ§Í×´

อางอิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/eat-quickly-eat-fast-be-careful-it-will-cause-bloating/ (วันที่สืบคน 17/05/2024)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/
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          ศาตราจารย ดร.ภก.ธีระพล ศรีชนะ นำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เขาศึกษาดูงานในสวนการผลิต สวนหองปฏิบัติการ และศูนยวิจัย บี แอล ซี เพื่อความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การผลิต ซึ่งจะเปนประโยชนแกนักศึกษา เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2567  

          ศาตราจารย ดร.ภก.ธีระพล ศรีชนะ นำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

เขาศึกษาดูงานในสวนการผลิต สวนหองปฏิบัติการ และศูนยวิจัย บี แอล ซี เพื่อความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การผลิต ซึ่งจะเปนประโยชนแกนักศึกษา เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2567  

     บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน)
เขารวมกิจกรรม “รวมพลังทำดีเพื่อในหลวง”เนื่องใน
วันแรงงานแหงชาติจังหวัดราชบุรี  โดยกิจกรรมไดรวม
มอบทุนการศึกษาและสนับสนุนทุนอาหารกลางวัน 
และรวมกิจกรรมความรับผิดชอบตอสังคม CSR อาทิ
บำเพ็ญประโยชนทำความสะอาดสาธารณสถานและ
ปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณศูนยการศึกษา ณ ศูนยการ
ศึกษาพิเศษประจำจังหวัดราชบุรี ซ่ึงสรางความสุขและ
รอยยิ้มแกนองๆและพนักงานผูเขารวมกิจกรรมเปน
อยางมากเมื่อวันอังคารที่ 30 เมษายน 2567 

     บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 
โดย ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาท่ีสายปฏิบัติการ  
ภก.วงศธร งามเอนก ผูอำนวยการสายงานสนับสนุน  
และภก.นพพล พิชญอัครกุล ผูจัดการฝายบริหารงานวิจัย 
รวมกับศาสตราจารย ดร.ภก.พรศักด์ิ ศรีอมรศักด์ิ คณบดี
คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร รองศาสตราจารย
ดร.ณัฐวัฒน ณัฐพูลวัฒน หัวหนาภาควิชาเทคโนโลยี
เภสัชกรรมและคณะ  ไดรวมลงนามบันทึกความเขาใจ
โครงการความรวมมือทางวิชาการ  ระหวางคณะเภสัชศาสตร
มหาวิทยาลัยศิลปากร กับ บริษัท บางกอกแล็ป แอนด 
คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ณ หองประชุมมนตรีพจนกิจ 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร เม่ือวันจันทรท่ี 
22 เมษายน 2567

      ภก.ศุภชัย สายบัว ประธานเจาหนาสายปฏิบัติ
การ คณะผูบริหารและพนักงาน บริษัท บางกอกแล็ป
แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) ไดรวมสรงน้ำพระ 
เพื่อความเปนสิริมงคลเนื่องในเทศกาลสงกรานต
เมื่อวันศุกรที่ 12 เมษายน 2567 

¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ¹áÃ§§Ò¹áË‹§ªÒµÔ â¤Ã§¡ÒÃ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ à·È¡ÒÅÊ§¡ÃÒ¹µ�

11Jul - Sep 2024




