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บรรณาธิการ

        สวัสดีปใหมคุณผูอานทุกทานคะ กลับมาพบกันอีกเชนเคยกับจุลสาร ฉบับที่ 82 ประจำป 2024 ในไตรมาสที่ 1 หลังจากชวงวิกฤติโควิดที่เพิ่งผานพนไป

เม�อไมนานมานี้ สภาพจิตใจของหลายๆ คนสงผลตอการฟนฟูของสภาพรางกาย ดวยการใชชีวิตที่ตองเผชิญภาวะเครียด ทานอาหารไมครบทุกมือ หรือทานอาหาร

ไมไดมีประโยชนตอรางกาย พักผอนนอย นอนไมหลับ สิ่งเหลานี้มีผลทำใหเกิดสุขภาพรางกายย่ำแยลงไปอีก หากเราตองการดูแลสุขภาพของตัวเองควรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เพ�อปองกันโรคตางๆ  โดยในปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยไดมีการใชเคร�องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย รวดเร็ว แมนยำ เพ�อใหทุกคนรูภาวะเสี่ยง

ที่จะเกิดโรค และสามารถกลับไปดูแลตัวเองได  ซึ่งเปนเทรนดสุขภาพในป 2024 นั่นคือการดูแลสุขภาพเชิงปองกันไมใหเกิดโรคนั่นเอง

       การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐที่สุดแลวคะ เราตองเริ่มจากการทำใหรางกายแข็งแรง กินอาหารที่มีประโยชน พักผอนใหเพียงพอ ออกกำลังกาย และตอง

ไมเครียดจนเกินไปดวยนะคะ 
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โรคผมบางจากพันธุกรรม (Androgenetic alopecia) 

   เปนสาเหตุหลักของการเกิดผมรวงในผูหญิงและผูชายที่มีอายุมากกวา 40 ป ความรุนแรงและความถ่ีของการเกิดผมรวงจะเพิ่มข้ึน

ตามอาย ุซ่ึงรอยละ 50 ของผูชายมโีอกาสเกิดภาวะนีเ้ม�ออาย ุ50 ป สวนรอยละ 40 ของผูหญิงจะพบภาวะนีเ้ม�ออาย ุ70 ป แตอยางไร

ก็ตามสามารถพบภาวะนี้ ไดตัง้แตเร่ิมเขาสูวยัเจริญพนัธุ โดยในเพศชายมสีาเหตเุกิดจากปจจัยทางพันธกุรรมรวมกับภาวะฮอรโมนเพศชาย

(androgen) ที่มากกวาปกติ ในเพศหญิงสาเหตุยังไมทราบแนชัด ทั้งนี้การรักษาโรคผมบางจากพันธุกรรม (Androgenetic alopecia) 

ในเพศชายมีการรักษาหลักคือ ยา Finasteride ชนิดรับประทาน และ ยาทา Minoxidil

     ยา Finasteride ชนิดรับประทาน  

     ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 5α-reductase ซ่ึงโดยปกติแลวเอนไซม 5α-reductase นี้มีหนาที่เปลี่ยนฮอรโมนเพศ

testosterone ไปเปนฮอรโมนเพศ dihydrotestosterone (DHT) การมีปริมาณฮอรโมน DHT มากเกินไปจะไปมีผลตอกระบวนการ

สรางเสนผม โดยลดระยะชวง anagen (ระยะที่เสนผมมีการเจริญเติบโต) และเพิ่มระยะชวง telogen (ระยะพักของเสนผม) นําไปสูการเกิด

ผมรวงในที่สุด ฮอรโมน DHT จับกับตัวรับฮอรโมนเพศ (androgen receptor) เกิดเปนสารประกอบเชิงซอน (complex) ไปกระตุนยีน

ที่เก่ียวของกับการทําใหเกิดการตายของเซลล (apoptosis) ที่บริเวณสวนปลายของรากขน (dermal papilla) และลดขนาดของสวนปลาย

ของรากขน (dermal papilla) ดังนั้นเสนผมที่ผลิตข้ึนจะมีลักษณะบางและสั้น (vellus hairs) จึงทําใหเกิดการหลุดรวงของเสนผม ซ่ึงยา

Finasteride มีผลทําใหระดับฮอรโมน DHT ที่หนังศีรษะลดลง จึงลดการหลุดรวงของเสนผมและมีสวนชวยกระตุนการงอกของเสนผม

การใชยารับประทาน Finasteride มีผลชวยเพิ่มปริมาณเสนผม

                               ยาทา minoxidil ความแรง 5%  

     แมวากลไกการออกฤทธิ์ของยาจะยังไมแนชัด แตอาจเปนผลมาจากตัวยาที่มีฤทธิ์ขยายหลอดเลือด ทําใหเพิ่มปริมาณเลือดไปเลี้ยง

บริเวณตอมรากขน ชวยใหบริเวณตอมรากขนมีปริมาณเลือด oxygen และสารอาหารที่จําเปนไปเลี้ยงไดอยางเพียงพอ จึงชวยเพิ่ม

ระยะ anagen ได และลดระยะชวง telogen โดยแนะนําใหใชยาปริมาตร 1 mL ทาวันละ 2 คร้ังบนหนังศีรษะที่แหง และใชตอเน�อง

อยางนอย 4-8 เดือนถึงจะเริ่มเห็นผลการรักษาและเห็นผลเต็มที่ ใน 12 -18 เดือน อยางไรก็ตามหากหยุดใชยานี้อาการผมรวงจะเกิด

ขึ้นอีก ผลขางเคียงที่พบไดบอย ไดแก คัน (6%) และผ�นแดงเฉพาะที่ (6%) 

คือ 1 mg วันละ 1 ครั้ง รับประทานติดตอกันอยางนอย 12 เดือนจึงจะเริ่มเห็นผลการรักษา

 อยางไรก็ตามหากหยุดใชยานี้อาการผมรวงจะเกิดขึ้นอีกภายใน 6-9 เดือน สวนผลขางเคียงที่พบไดบอย ไดแก 

อาการหยอนสมรรถภาพทางเพศ (5-19%) และความตองการทางเพศลดลง (2-10%) เปนตน ทั้งนี้ความผิดปกติ

ทางเพศสามารถกลับเปนปกติไดหลังจากหยุดยา

ขนาดยาท่ีแนะนํา

     ดังน้ัน จากขอมูลขางตนสรปุไดวา การรกัษาโรคผมบางจากพนัธกุรรมในเพศชายดวยการใชยา Finasteride มีผล

ท้ังชวยลดการหลดุรวงของเสนผมและเพิม่ปรมิาณของจํานวนเสนผม

ผูเรียบเรียง : ดร.นรินทร  บูรณปรีชา  ผูจัดการศูนยวิจัย BLC

ที่มา: หนวยเภสัชสนเทศและบริการสังคม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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 นอกจากคนไทยจะรูจักสรรพคุณของวานหางจระเขเปนอยางดี หลายๆ ประเทศก็รูจักนำวานหางจระเขมาใชในการรักษาโรคตางๆ มานาน

หลายศตวรรษ อยางประเทศจีนก็มีรายงานการใชวานหางจระเขในการทำเปนยาเชนกัน

 สารโพลียูโรไนดและโพลีแซคคาไรด สารสำคัญที่ชวยรักษาบาดแผลใหหายเร็วและยังชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางบาดแผล 

ตองใชกระบวนการผลิตที่ดี (GMP) เทานั้น ถึงจะคงตัวยาเหลานี้ไวได จากการศึกษากับผูปวย บาดแผลไฟไหมน้ำรอนลวกจำนวน 13 ราย ที่มีบาดแผล

ไมนอยกวารอยละ 2 เมื่อไดทาวานหางจระเข พบวาแผลหายเร็วกวาการทายาชนิดอื่น นอกจากนี้ยังมีสวนทำใหแผลสะอาด และกระตุนเนื้อเยื่อที่เสีย

ใหเจริญเติบโตขึ้นใหมไดเร็วขึ้น

 วานหางจระเขจึงเปนสมุนไพรมหัศจรรยที่ชวยรักษาบาดแผลไฟไหม น้ำรอนลวก

แผลที่เกิดจากการฉายรังสีไดดี นอกจากนี้ยังสามารถใชในลักษณะของเครื่องสำอางไดดวย

คือปองกันผิวไหมเพราะแดดและบำรุงผิว ดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ทำใหควบคุม

คุณภาพผลิตภัณฑในรูปแบบของเจลที่มีความเขมขนถึง 87.40% เนื้อเจลคงตัวนานและปราศ

จากการปนเปอนจุลินทรีย จึงเหมาะเปนยาที่ควรมีไวประจำบาน

ขอมูลจาก ศาสตราจารยนายแพทยวิวัฒน วิสุทธิโกศล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
เรียบเรียงโดย ภญ. วราภรณ เตชะกสิกรพาณิชย

 สรรพคุณของวุนวานหางจระเข เปนยาฆาเชื้อ ฝาดสมานแผล หามเลือด ในขณะเดียวกันก็เปนตัวกระตุนเซลลเนื้อเยื่อใหเจริญเติบโต ทำใหแผล

หายเร็วขึ ้น ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญี่ปุ น ออสเตรีย ไดทดลองพบวา วานหางจระเขสามารถนำมาใชรักษาแผลธรรมดา แผลไฟไหม 
น้ำรอนลวก แผลที่เกิดจากการฉายรังสี ลดอาการอักเสบ ฆาเชื้อโรค ปองกันผิวไหมเพราะแดด บำรุงผิวหนา กำจัดฝา ยาระบาย แกไอ เจ็บคอ  
แกพิษแมงกะพรุน เปนตน ดวยสรรพคุณที่มากมายนี้เอง “วานหางจระเข” จึงถูกขนานนามวา “สมุนไพรมหัศจรรยจากธรรมชาติ”

ประโยชนของประโยชนของ

ระดับ 1ระดับ 2ระดับ 3ระดับ 4

ระดับที่ 1 ผิวหนังไมแตก

ระดับที่ 2 มีตุมพองและหนังแตก

ระดับท่ี 3 ผิวหนังทุกช้ันถูกทำลายและเปนแผลเปด

ระดับที่ 4 ผิวหนังมีรอยไหมดำ

บาดแผลท่ีเกิดจากไฟไหม น้ำรอนลวก แบงไดเปน

 4 ระดับ  วานหางจระเขเหมาะสำหรับบาด

แผลไหมไมเกินระดับที่ 2
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BIOTIN
 ไบโอติน หรือเรียกอีกอยางวาวิตามินบี 7 หรือวิตามิน H โดยท่ีตัว H 

ยอมาจากภาษาเยอรมันวา Haar และ Haut แปลวาผมและผิวหนัง โดยไบโอติน

เปนวิตามินท่ีละลายน้ำได ทำหนาท่ีเปนโคแฟกเตอรท่ีจำเปนสำหรับกระบวนการ

เผาผลาญหลายอยางของรางกาย ไบโอตินในทองตลาดมีราคาคอนขางเขาถึงได

และมีผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประกอบดวยไบโอตินใหเลือกมากมาย ไบโอติน

จึงกลายเปนเทรนดใหม สำหรับผูบริโภคที่ตองใหผมและเล็บ ยาว สุขภาพดี 

แตอยางไรก็ตามการศึกษายังมีอยูอยางจำกัดสำหรับการสนับสนุนประโยชนของ

ไบโอตินในกลุมคนที่มีสุขภาพดี

 โดยคำแนะนำในปจจุบัน สำหรับการรับประทานไบโอติน ทางการแพทยระบุวาปริมาณการบริโภคที่เพียงพอในแตละวันสำหรับผูใหญนั้น 

ประมาณ 30 ไมโครกรัมตอวัน

 ไบโอตินสามารถพบไดในอาหารจำพวก ไขแดง นม ถั่วเหลือง เนย ถั่วลิสง อัลมอนด ขาวที่ไมผานการขัดสี กลวย ผักโขม เปนตน ถาคนเรา

รับประทานอาหารปกติ มักจะไมขาดไบโอติน ยกเวนผูท่ีรับประทานไขขาวดิบท่ีมีสารอะวิดิน (Avidin) ท่ีสามารถจับกับไบโอตินได หรือผูท่ีด่ืมแอลกอฮอล 

นักกีฬา ผูสูงอายุ บุคคลเหลานี้มักพบไบโอตินต่ำกวาคนปกติ โดยถาหากขาดไบโอติน จะสงผลทำใหผิวแหงแตก ผมรวงเปราะ ปวดกลามเนื้อ มีอาการ

ออนลาออนเพลีย ระบบประสาทผิดปกติได สวนถาหากรับประทานไบโอตินมากเกินไปน้ัน ยังไมมีรายงานอาการไมพึงประสงค เน่ืองจากไบโอตินสามารถ

ละลายน้ำจึงขับสวนเกินออกทางปสสาวะไดไบโอตินไดรับความนิยมสำหรับนำมาประกอบเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารในปจจุบัน เนื่องจากมีการอางถึง

สรรพคุณวามีประโยชนตอการเจริญเติบโตของเสนผมและเล็บที่แข็งแรง ลดการหลุดรวง ไมขาดหรือเปราะ ชวยลดการเกิดสิวและผื่นผิวหนังอักเสบ 

ผดผื่นคันตางๆ อีกทั้งเพิ่มภูมิคุมกันของรางกาย ตานอนุมูลอิสระ และตานการอักเสบ มีความปลอดภัยคอนขางสูง สามารถรับประทานไดทุกวัย รวมทั้ง

หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร

 หากทานใดมีปญหาผมรวง ผมบาง เล็บเปราะ ผิวหนังอักเสบ มีผื่นมีสิวตางๆ หรือ

มีความเสี่ยงที่จะขาดไบโอตินนั้น อาจลองหาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ประกอบดวยไบโอติน

เปนสวนประกอบมาลองกันนะคะ 

เรียบเรียงโดย ภญ.ถาวรีย รากะสง

ขอมูลอางอิง

1. Patel DP, Swink SM, Castelo-Soccio L. A Review of the Use of Biotin for Hair Loss. Skin Appendage Disord. 2017 Aug;3(3):166-169. 

2. Sirithanakorn C, Cronan JE. Biotin, a universal and essential cofactor: synthesis, ligation and regulation. FEMS Microbiol Rev. 2021 Aug 17;45(4):fuab003.

ระดับไบโอติน ที่แนะนำตอวัน แบงตามชวงอายุ ไดดังนี้

ชวงชีวิต อายุ เพศชาย (µg/day) เพศหญิง (µg/day)

ทารก    0-6  เดือน    5             5

ทารก    7-12 เดือน    6             6

เด็ก                                         1-30 ป                                     8                                          8

เด็ก                                         4-8 ป                                      12                                        12

เด็ก                                         9-13 ป                                    20                                         20

วัยรุน                                       14-18 ป                                  25                                         25

ผูใหญ                                        >19 ป                                    30                                         30

ตั้งครรภ                                     ทุกอายุ                                    n/a                                        30

ใหนมบุตร                                  ทุกอายุ                                    n/a                                        35
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โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

ÍÒ¡ÒÃ

ไขสูงเฉียบพลัน

เบ�ออาหาร  หนาแดง

ปวดศีรษะ  อาเจียน

มีผ�น จุดสีแดง

ขึ้นตามลำตัว แขนขา

หรือถายอุจจาระดำ

หามใชแอสไพริน

พยายามด�มน้ำมากๆ

1. หากมีอาการ

นาสงสัยควรรีบ

พบแพทย

2. ปองกันยุงกัด

3. ทำลายแหลงเพาะพันธุยุง

ถามีอาการปวดทอง ซึมลง 

กระสับกระสายมือเทาเย็น  

 ไขลด                          

ใหยาลดไข “พาราเซตามอล”

นอนในมุง หรือติดมุงลวด

ในบาน และทายากันยุง     

กำจัดภาชนะที่มีน้ำขัง

ใชทรายกำจัดลูกน้ำ

และปรับปรุงภูมิทัศน

รอบบานใหสะอาด   

หรือด�มเกลือแรแทนน้ำเปลา

ใหรีบนำสง รพ. ทันที

มีภาวะช็อคชวงไขลด

มือเทาเย็น  ชีพจรเบาและเร็ว

ตับโต มักกดเจ็บ

บริเวณชายโครงขวา

ÍÒ¡ÒÃÍÒ¡ÒÃ

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
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ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (เรื่องโรคไขเลือดออก) ( สืบคนวันที่ 20 พ.ย. 2566 ) https://pr.moph.go.th/index.php?url=pr/detail/2/03/177690

ขอมูลโดย : คณะกรรมการมาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ISO 45001
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      มาตรฐานแรงงานไทย เปนมาตรฐานความรับผิดชอบทางสังคมดานแรงงานของธุรกิจ แสดงถึงความรับผิดชอบตอผลกระทบที่เกิดขึ้น

ตอสังคมในประเด็นดานแรงงาน ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎหมาย การเคารพตอแนวปฏิบัติสากล การยอมรับผูมีสวนไดสวนเสีย และความเห็นของ

ผูมีสวนไดสวนเสีย การเคารพตอสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน การเคารพตอความหลากหลาย หลักการปฏิบัติอยางมีจริยธรรม ความโปรงใส

และความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได

    บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) 

ดำเนินกิจการโดยมีการจัดทำระบบมาตรฐานแรงงานไทย หรือ 

มรท.8001 ตั้งแตป 2549 เปนการดำเนินงานที่คำนึงถึงขอ

กำหนดมาตรฐานแรงงานไทย ขอกำหนดตามกฎหมายท่ีเก่ียวของ

และความรับผิดชอบของผูบริหารตอพนักงานและผูที่เกี่ยวของ

ในดานมาตรฐานแรงงานไทยเปนสำคัญ  เพ�อเพิ่มประสิทธิภาพ

การดำเนินงานของบริษัท โดยไดรับการรับรองคร้ังแรกในป 2550 

จนถึงปจจุบัน

ความภาคภูมิใจกับการได้รับการรับรองระบบ มรท.8001 อย่างต่อเนื่องมาตลอด 15 ปี

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นพัฒนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

1 มิ.ย. 2550 – 31 พ.ค. 2551 

17 ธ.ค. 2551 – 16 ธ.ค. 2552 

มรท.8001-2546 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน17 ก.พ 2553 – 16 ก.พ. 2554  

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน11 ส.ค 2554 – 10 ส.ค 2555   

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน18 ธ.ค. 2555 – 17 ธ.ค. 2558 

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ ขั้นกาวหนา จากกระทรวงแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน18 ธ.ค. 2558 – 17 ธ.ค. 2561 

มรท.8001-2553 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด16 ต.ค. 2561 – 15 ต.ค. 2564  

มรท.8001-2563 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด16 ต.ค. 2564 – 15 ต.ค. 2567  

มรท.8001-2563 ระดับสมบูรณ จากบริษัท โกลบอล  เซอรติฟเคชั่น เซอรวิส จำกัด 

(ดำเนินการขอใบรับรองช�อบริษัทใหม เน�องจากบริษัทไดมีการจดทะเบียนแปรสภาพเปนบริษัทมหาชน)

16 ม.ค. 2566 – 15 ต.ค. 2567 

       ป 2560 บริษัทไดรับรางวัลสถานประกอบกิจการบริหารจัดการดานแรงงานยอดเย่ียม ประจำป 2560 (ขนาดกลางมีลูกจาง 300-999 คน) ในงาน 

Thailand Labour Management Excellence Award 2017 โดยไดรับถวยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน�องจาก

เปนสถานประกอบกิจการมีระบบบริหารจัดการดานแรงงานที่ดี สอดคลองกับกฎหมายและมาตรฐานสากลดวยการสงเสริมใหจัดทำมาตรฐานแรงงานไทย 

(มรท.8001) มีระบบบริหารจัดการดานแรงงานสัมพันธและสวัสดิการแรงงาน รวมถึงการบริหารจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทำงาน 

      ป 2566 บริษัทไดรับรางวัลเกียรติยศสถานประกอบกิจการที่ธำรงรักษาระบบมาตรฐานแรงงานไทยตอเน�องปที ่ 15 ในงาน 

Thailand Labour Management Excellence Award 2023

โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

โรคไขเลือดออก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี

มียุงลายเปนพาหะนำโรค พบไดทั้งในเด็กและผู ใหญ

7

เรียบเรียงขอมูลโดย : คณะกรรมการระบบมาตรฐานแรงงานไทย (มรท.8001)

ความภาคภูมิใจกับการได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ
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        ผิวลอกเปนแผนเปนขุย แสบๆคันๆ คุณอาจกำลังเปน โรคผิวหนังอักเสบเซ็บเดิรม โรคนี้มักสรางความรำคาญในการใชวิตประจำวัน ทำใหขาด

ความมั่นใจยิ่งถาในคุณผูหญิงบางคนก็ทำใหจิตตกไดเลย เพราะเกิดขึ้นที่บริเวณใบหนาดวยเพราะฉะนั้นก็อยาชะลาใจไปเด็ดขาด

สาเหตุที่ทำใหเปน เซ็บเดิรม (Seborrheic Dermatitis)
 • ภูมิแพชนิดหนึ่งที่เปนๆ หายๆ                           

 • พันธุกรรมโรคภูมิแพ

 • ภาวะความเจ็บปวยไมสบายของรางกาย

 • ระดับของฮอรโมนที่แปรปรวน

   • ความเครียด พักผอนไมเพียงพอ

 • ความรอน แสงแดด หรือรังสี UV

 • ฝุนและมลภาวะ

 • เชื้อราสวนเกินบนผิว หรือปฏิกิริยาการอักเสบของยีสตสวนเกินที่ทำใหผิวหนังอักเสบ แดง ลอก

       เปนโรคผิวหนังที่เกี่ยวกับการอักเสบเรื้อรัง หรือเรียกอีกชื่อวา ‘โรคตอมไขมันอักเสบ’

มักเกิดขึ้นบริเวณที่มีตอมไขมัน เชน บริเวณหนังศีรษะ ไรผม ใบหู หัวคิ้ว ขางจมูก รองแกม

รอบริมฝปาก หนาอก รักแร หรือขาหนีบ

“เซ็บเดิรม” (Seborrheic Dermatitis)

ผิวหนาพัง เพราะติดสาร!!!! หลายคนเคยผานการใชครีมเรงหนาขาว ซึ่งมีสารอันตรายปนเปอน

เชน สารปรอท สารสเตียรอยด ซึ่งเมื่อหยุดใช หรือใชไปสักพัก ก็จะเกิดอาการหนาติดสาร!! 

คือ หนามี สิวอักเสบ สิวผด ผื่นแดง ผิวบางและไวตอแสง แสบรอนเมื่อโดนแสงแดด

ผิวติดสารปรอท ผิวติดสารสเตียรอยด เมื่อใชไปนานๆ จะทำใหเกิดผิวบาง 

ไวตอแสง ผิวออนแอ รับมลพิษจากภายนอกไดงาย ทำใหเกิดผิว

แพงาย

 มีสิวอักเสบ-สิวหนองจำนวนมากเกิดขึ้นมาทุกวัน
ผิวแดง ผื่นแดง เห็นเสนเลือดฝอยเดนชัด 

หรือมีอาการฝาเลือดรวมดวย
ผิวบาง ไวตอแสง เมื่อโดนแดดจะแสบรอน

ผิวไหมดำ ฝาถาวร

อาการผิวติดสารปรอท อาการติดสารสเตียรอยด
 มีตุมสีแดงคลายสิวขึ้นเปนแพจำนวนมาก เรียกวา “สิวสเตียรอยด”

 ผิวแดง อักเสบ ผิวบางไวตอแสงออกแดดไดไมนานผิวแดงไว

 แพครีมหรือเครื่องสำอางคไดงาย

 เมื่อหยุดใชครีมสเตียรอยด ผิวจะพัง แตถาใชตอผิวจะกลับมา

   สวยใสปกติ

 เมื่อใชไปนานๆ ทำใหผิวแพงายมากและมีโอกาสผิวติดเชื้อสูง

 อาการผิวติดเชื้อจากการใชสเตียรอยดนาน ๆ จะทำใหเปนฝาถาวร

   รักษาไมหาย

                          เริ่มมีอาการผิวแดง ผิวหนาบางและไวตอแสง

มากขึ้น จนสังเกตไดชัดหนาเริ่มคล้ำแลว และเมื่อใชไปนานๆ จะทำ

ใหผิวหนาดำไปเลยเปนฝาถาวร

สิวอักเสบ ผิวแดง ผิวไหมดำ ตุมสีแดง ผิวแดง ฝาถาวร

ขอมูลโดย : นางสาวนันทรัตน  แปนไพศาล   พยาบาลวิชาชีพ 
อางอิงจาก : https://www.sikarin.com/health/seborrheic-dermatitis (โรงพยาบาลศิครินทร)
ภาพโดย : https://th.pngtree.com/8 BLC LETTER 21 Vol 82/2024
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   ¡‹Í¹«×éÍÍÒËÒÃ 
    µŒÍ§Í‹Ò¹©ÅÒ¡ 
¤ÇÃàÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ
    ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê� 

 ä¢ÁÑ¹ à»š¹ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õè¨Óà»š¹µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ à¾ÃÒÐà»š¹Ë¹Öè§
ã¹ÊÒÃÍÒËÒÃËÅÑ¡·ÕèãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐãªŒã¹¡ÒÃ Ù́́ «ÖÁÇÔµÒÁÔ¹ A D E K 
 ¤¹·ÑèÇä»¤ÇÃä Œ́ÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡ä¢ÁÑ¹ 20-30% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹
·Ñé§ËÁ´ ¡ÒÃ¡Ô¹ä¢ÁÑ¹·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»ÍÒ¨Ê‹§¼ÅàÊÕÂ àª‹¹ à¾ÔèÁÃÐ´Ñº
¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ áÅÐà¾ÔèÁ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§à»š¹âÃ¤ËÑÇã¨

การเลือกรับประทานไขมันที่ถูกตอง

1 2การเลือกรับประทานไขมันดี

หรือไขมันที่ ไมไดผานกระบวน

การดัดแปลงโครงสราง เชน

»ÅÒ·ÐàÅ á«ÅÁÍ¹ »ÅÒ·Ù 

ÍÐâÇ¤Òâ´

àÁÅç´¸ÑÞ¾×ª àª‹¹ §Ò 

àÁÅç´·Ò¹µÐÇÑ¹ àÁÅç´¿˜¡·Í§

¶ÑèÇà»Å×Í¡á¢ç§ àª‹¹ ÍÑÅÁÍ¹´� 

ÇÍÅ¹Ñ· ¶ÑèÇÅÔÊ§ 

¹éÓÁÑ¹ àª‹¹ ¹éÓÁÑ¹ÁÐ¡Í¡  ¹éÓÁÑ¹ÃÓ¢ŒÒÇ

จำกัดปริมาณไขมันอิ่มตัว 

à¤Åḉ ÅÑºã¹¡ÒÃÅ´ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�

äÁ‹à¡Ô¹ 7% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ÃÇÁ

äÁ‹à¡Ô¹ 1% ¢Í§¾ÅÑ§§Ò¹ÃÇÁ

àª‹¹ ÁÒ¡ÒÃÕ¹ à¹Â¢ÒÇ áÅÐÍÒËÒÃÍº¡ÃÍº 

การเลือก
รับประทาน ที่ถูกตองไขมัน

การเลือก
รับประทาน ที่ถูกตอง

   ËÅÕ¡àÅÕèÂ§
ÍÒËÒÃ¿ÒÊµ�¿Ù‡´

   ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¢¹Áàºà¡ÍÃÕè
ËÃ×Í¢¹Á»ÃÐàÀ··Í´ àª‹¹ 
     ¤Ø¡¡Õé ¾ÒÂ â´¹Ñ· 
ÁÑ¹½ÃÑè§á¼‹¹·Í´ »Ò·‹Í§â¡Ž

     ËÒ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹·ÕèÃŒÒ¹ 
     ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ
»ÃÐàÀ··Í´ à¾ÃÒÐÍÒ¨·Í´´ŒÇÂ
     ¹éÓÁÑ¹·ÕèãªŒ«éÓËÅÒÂ¤ÃÑé§

àª‹¹ ä¢ÁÑ¹¨Ò¡ÊÑµÇ� ä¢ÁÑ¹¨Ò¡¾×ª (¹éÓÁÑ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ 

¹éÓÁÑ¹»ÒÅ�Á) ä¢ÁÑ¹à¹Â à»š¹µŒ¹

3 จำกัดไขมันทรานส (Trans Fat) 
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ท่ีมา : https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/choosing-the-right-fat/(วันท่ีสืบคน 23  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2566)

ภาพโดย : https://th.pngtree.com



ทำไม? 

    จึงไมควร

ซื้อยากินเอง

 ยาที่ไดรับมาจากบุคคลที่ไมใชบุคลากรทางการแพทยหรือแหลงที่มาที่ไมนาเชื่อถือ อาจเปนยาที่ไมมีมาตรฐาน 

เสื่อมคุณภาพหรือเปนยาปลอม หากรับประทานหรือใชไปแลว อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพรางกายได แทนที่จะเปน

การรักษาความเจ็บปวย กลับจะทำใหเกิดปญหาสุขภาพอื่นๆ ตามมาได

 การเลือกใชยาใหกับผูปวยในแตละราย ผูปวยแมมีอาการปวยเดียวกัน ไมไดหมายความวาจะตองไดรับยาที่

เหมือนกันเชน หากมีสภาพรางกายที่ไมเหมือนกันบางอยาง เชน กรณีแพยาหรือเปนผูสูงอายุที่ตองระมัดระวังในการ

ใชยาบางอยางหรือมีโรครวมท่ีเปนขอหามของการใชยาบางชนิด เชน การแพยา หรือโรคแพถ่ัวปากอา ดังน้ัน การเลือก

ใชยาตามคนอื่นหรือการที่คนอื่นใชยานี้แลวไดผลดี จึงไมไดหมายความวาเราจะไดผลดีนั้นเหมือนคนอื่นเสมอไป

 เมื่อมีความเจ็บปวยไมสบายเกิดขึ้น สิ่งแรกที่ทุกคนคิดถึงก็คงเปน “ยา” และชองทางการไดมาซึ่งยานั้นก็มีหลาก
หลายวิธี ไมวาจะเปนการไปหาคุณหมอท่ีโรงพยาบาล หรือไปหาคุณเภสัชกรท่ีรานยา แตวิธีท่ีกลาวไปน้ันก็อาจจะตองใชเวลา
และไมไดสะดวกสบายสำหรับทุกคนเสมอไปและบางครั้งอาจจะตองเหนื่อยใจกับการขัดแยงกับบุคลากรทางการแพทยที่ให
บริการไดไมถูกใจไปบาง บางคนจึงเลือกเขาถึงยาโดยการ “ซื้อยากินเอง” ไมวาจะเปนจากทางออนไลนจากโฆษณาตางๆ 
จากรานยาที่ไมมีเภสัชกร รวมถึงการซื้อยาตามคำบอกเลาของเพื่อนหรือคนรูจัก ในบทความนี้จะมาพูดถึงเหตุผล 3 ขอ 
ที่คุณ ไมควรซื้อยากินเอง

 กฎหมายหลักที่ใชในการควบคุมการขายยาในปจจุบันคือ พ.ร.บ. ยา 2510 ซึ่งกำหนดใหรานขายยาทุกราน

ตองมีเภสัชกรคอยควบคุมดูแล เพ่ือใหการใชยาเปนไปอยางถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัย ดังน้ัน การสนับสนุนรานขายยา 

เว็บไซต หรือสื่อโฆษณาของยาที่ไมไดถูกดูแลโดยเภสัชกร จึงเหมือนการสนับสนุนการกระทำผิดทางกฎหมาย และอาจ

กอใหเกิดอันตรายตามมาทั้งตอตนเองและผูอื่นนั่นเอง

1. เปนอันตราย

2. ผลของยาไมไดเหมือนกันทุกคน

3. ผิดกฎหมาย

ที่มา : https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue050/rama-rdu
ภาพโดย : https://th.pngtree.com
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      บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด (มหาชน) จัดอบรมหลักสูตรการดับเพลิงขั้นตนและฝกซอมอพยพหนีไฟประจำป 2566

 ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เพ�อปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เม�อวันเสารที่ 9 ธันวาคม 2566 

       ครบรอบ 31 ป บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด  (มหาชน)  ไดจัดงานปใหมชัยมงคล ซึ่งจัดขึ้นเปนประจำทุกป 

โดยมีพิธีบวงสรวงศาลพระพรหม พิธีทางสงฆ  ในวันเสารที่ 25 พฤศจิกายน 2566  เพ�อเปนศิริมงคลแกผูบริหารและพนักงาน

      คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย ศาสตราจารย ดร.เภสัชกร ธวัชชัย แพชมัด ไดนำนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร ชั้นปที่ 5

เขาฟงการบรรยายในหัวขอ “ Environmental Monitoring and Validation of Pharmaceutical Manufacturer ” และเขาศึกษาดูงาน

ในสวนการผลิตและสวนหองปฎิบัติการ  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิชาวิศวเภสัชกรรม (Pharmaceutical Engineering)  โดยมีเภสัชกร 

สรพงษ อุณหสิริภัทร  ผูจัดการโครงการเปนวิทยากรผูบรรยายและใหการตอนรับ เม�อวันศุกรที่ 8 ธันวาคม 2566 

ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟประจำปี 2566

มหาวิทยาลัยศิลปากร ศึกษาดูงาน

ครบรอบ 31 ปี
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