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      ÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹·ÕèÃÑ¡ÉÒàºÒËÇÒ¹ �£²|«Ü��Ð}Ý��Ýª�¡ÙxÙ�����¢²ª���Ý��
}�w��w��x�|Ú¥i�d��«�Ý}�ww�����}zh��Ý���Ù³ ���Ùª�Þ���«�Ý}h���iÚ¥i�d��¬���ixÙ����
ª�h�w�ÙÙ«�h�Ýz��³|��£²|��¡��Ø������¢²Ú¥i�d�������Ý��ÙÙ«�h�Ý��Ùw±��}��wÙi��®�hª�h�w�Ù
�£²|�h|Ú��h��Ý���Ù³ ���Ùª�Þ��®�i��Þ³���¢²Ú¥i�d�������Ý��Ù�����Ùi��w�h��w�¡���ÙxÙ���¢²ª�h�ª�¡�
�¢²Ú¥i�d�������Ý��Ù�w±��}}Ý� �i�Ý���Ù³ ���Ùª�Þ��x�|Ú¥i�d�����² w�h��w�¡�

     �ªÙÞ²�|}�w����w��ª�����Ù�£²|ª�ÒÙ¬�zª�Þ³���|��i�|�i���¡��h�w�Ùª�ÒÙª���Ù�Ù°��£²|��� �i���ª�Þ²����Ýz��ªzÞ�|Ù�Ý����|ª�¡Ù������
«�Ýw�w��� |�Ùx�|®xw�Ý�¥w��h�Ùw���i����¤Ù®Ü�Ùw����w��ª�����Ù�¢w��� w���£w��Ù¬�|Ü������¬��� w��ªw±�xi��¥�ÙÚ¥i�d������Ü�ÙzÙ
Ü��h��¢��Ý�¡��¡��Ü�¢��������«�Ý� �i����h�Ù��i�|�¡Ù�¥�¡Ù®�i�� �i�¤x��Ü�¢«���|zÐ����zÞ������������Ù³ ���¬��®�h� �i�Ý���Ù³ ����² 
}Ùªw¡����Ý�±�z�w�Ý�¤iÙw����i�|�¡Ù�¥�¡Ù�«�Ý�i�Ù�Ù¤�¥��¡��Ý��Ùªw¡�}�w¬�zª�����Ù��£²|��«ÚÙ�q}}¤��Ù��«zhÙ³ ���ªÜ¢�|��h�|ª�¢��

       ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒàºÒËÇÒ¹ÁÕËÅÒÂª¹Ố  �w�����h�|ª�hÙ�w «Ü|ª}±���³Ù�� ª}¢�w�ª���Ú�wª�¢�|����¡|�¢²�zÙ������w���|Ü�Ù��²|��Öi��Ù��«��
��¡Ù�Ù¡�Ù³ ��Ý�Ý���i��w��Ù³ �z����qÙ�¢���ª���

� �iÙw «Ü|ª}±���³Ù� �iÙw «Ü|ª}±���³Ù� �iÙw «Ü|ª}±���³Ù

     ������h�|� �������w��ª�����Ù�w «Ü|ª}±���³Ù���w� ª}¢�w���wzÙ�����w�¡|�¢²��Öi��Ù��«��
��|Ü�Ù��²|���ª������xi��ª�±Ùª�ÙÞ�����xi��ª�±Ù�i�����i���¥�«whÙ��w��Öi���Ùw���«�Ý�Ý«�i|�Ù³ �Ù�wª�h�w�Ù
�i�w��Ù³ ��Þ²����|��������������Ù³ ���Ùª�Þ���w�Ý�¤iÙw����i�|�¡Ù�¥�¡Ù�«�Ý�i�Ù�Ù¤�¥��¡��Ý

��ww «Ü|ª}±���³Ù

�|zÐ��Ýw����|ªz�¢����� z�Ö�®�i«wh�NBOHJGFSJO�TBMBDJOPM�LPUBMBOPM�«�Ý�LPUBMBHFOJO����BDFUBUF

        Ä· Ô̧ì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ mangiferin ªÜ¡²�w�����²|�¡Ù�¥�¡Ù� �i�Ý���Ù·³����Ùª�Þ��x�|�Ù¥���®�i��������NH�EM�	ª�¢��w����®w�ª�Ùz��®��Ð�������NH�EM

���«�Ýw�¤h��Ù¥ª�����Ù�¢²�Ý���Ù·³����Ùª�Þ����������NH�EM
�TBMBDJOPM�«�Ý�LPUBMBOPM��i�Ùª�����Ù¬�������³|w��� |�Ùx�|ª�Ù®��Ð«����w�¥¬z�¡ª���
�������w���i��Ù³ }�w� �iÙ�����³|ª�Ù®��Ð«����w�¥�¡ª��Ù� ®�iª�±w�¬�������������³|ª�Ù®��Ð�¥ªz���*$����������µg/ml�«�Ý�����³|ª�Ù®��Ð���ª���*$����������µg/ml
���«�Ý��|��w���¡¶Ù����w�®w�¢²ªw¢²��xi�|w��Ù³ ���«�Ý®x��Ù�ª�hÙ�QFSPYJTPNF�QSPMJGFSBUPS�BDUJWBUFE�SFDFQUPS�BMQIB�NFEJBUFE�MJQPHFOJD�HFOF�USBOTDSJQUJPO
���BOHJPUFOTJO�**�BOHJPUFOTJO�**�UZQF���SFDFQUPS�BMQIB�HMVDPTJEBTF�BMEPTF�SFEVDUBTF�«�Ý�QBODSFBUJD�MJQBTF�¬���BMEPTF�SFEVDUBTF�w±ª�ÒÙ�¢w
���w�®w�Ù£²|�¢²�h���e�|w�Ùw��ªw¡�ª�����Ùx£³Ù�����Ùª�ÒÙ��ª��¤x�|�i�w�Ý}w«�Ý� �i������¬���BMEPTF�SFEVDUBTF�}Ý�����³|w��ª��¢²�ÙÙ³ ���w�¥¬z�
����¢²�Ý���¢²����£²|��w�¢�BMEPTF�SFEVDUBTF�}Ýª��¢²�Ùw�¥¬z��iªw¡�ª�ÒÙ���Ð�¡����£²|®�h������«Ü�hÚh�Ùª�Þ²��¤i�ª���Ð�� �iªw¡�w���Ý��Ù³ «�Ýªw¡�
���z�����Ù�¥|�¢²�¥w���� �iªw¡��i�«�Ý������

      w «Ü|ª}±���³Ù�¢�Þ²��¡��������Ð�Salacia chinensis -���Þ²��Þ²Ù�°��Ý�¤h�Ùw�w�Ý�¤�Ùw���®wi���®wh��Ý�h��®wh�
��x��®wh���¤�Ùw�w�¤�Ùw�x��w�Ý�i|�Ü��|Ùw�ªz�Þ���w��|�Ù³ Ù�|

       w «Ü|ª}±���³Ùª�ÒÙ��¤Ù®Ü��Ù£²|Ù� �������w��ª�����Ù�¢²�¢��Ý�¡��¡��Ü�¢�«�Ý��|�i��w��¬�z�Þ²Ù�°�®�i�¢w����¬�z�
«�Ý�¢w��Ù ���iÙ������Ýª������w�Ùz���¢�Ð���¤�ª��x�|��Ýª���¡Ùª�¢��®���«�Ýw��Ü¥����iªÙÞ³�®�i�i�Ù³ �Þ²��«wiª�����Ù�
��w��¬�z�����wª���� �¤|¬��¡��«wiÚ��«�i|«�|Ùi���«wi¬�z®��x���q����Ý�«wi�i�|Ú¥w�«wi���ª�Þ²���«�Ý}�wÚ�w���¡}���
�q}}¤��Ùw «Ü|ª}±���³Ùª�ÒÙ�¢²Ù¡��Ù������ª��¡w�«�ÝÖ¢²�¤dÙ

�i�|�¡|
���4FMMBNVUIV�1��4��FU�BM��������&GGFDU�PG�NBOHJGFSJO�JTPMBUFE�GSPN�4BMBDJB�DIJOFOTJT�SFHVMBUFT�UIF�LJEOFZ�DBSCPIZESBUF�NFUBCPMJTN�JO�
��TUSFQUP[PUPDJOoJOEVDFE�EJBCFUJD�SBUT��"TJBO�1BDJÇD�+PVSOBM�PG�5SPQJDBM�#JPNFEJDJOF�������4�������
���.VSBPLB�0��FU�BM��������2VBOUJUBUJWF�EFUFSNJOBUJPO�PG�QPUFOU�α�HMVDPTJEBTF�JOIJCJUPST�TBMBDJOPM�BOE�LPUBMBOPM�JO�4BMBDJB�TQFDJFT�VTJOH�MJRVJE�
��DISPNBUPHSBQIZoNBTT�TQFDUSPNFUSZ��+PVSOBM�PG�1IBSNBDFVUJDBM�BOE�#JPNFEJDBM�"OBMZTJT����������o����
���-J�:��)��8��)VBOH�5��BOE�:BNBIBSB�+��������4BMBDJB�SPPU�B�VOJRVF�"ZVSWFEJD�NFEJDJOF�NFFUT�NVMUJQMF�UBSHFUT�JO�EJBCFUFT�BOE�PCFTJUZ��-JGF�4DJFODFT��������������
���1BUFM�%��,��FU�BM��������1IBSNBDPMPHJDBMMZ�UFTUFE�BMEPTF�SFEVDUBTF�JOIJCJUPST�JTPMBUFE�GSPN�QMBOU�TPVSDFTp"�DPODJTF�SFQPSU��$IJOFTF�+PVSOBM�PG�/BUVSBM�.FEJDJOFT���������������
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� �iÙw «Ü|ª}±���³Ù� �iÙw «Ü|ª}±���³Ù
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����������ª�Ù�¡ª����x������w�ª�¢�|��|xi�����w�h���¢ªx¢����ª��Þ�|���w��w�h�|ª�Þ�Ù�w��z��£|�¢Ù�z��«wÙ��wÙ¥Ùª�ÒÙ�|w����¢�������wÙ«�h�Ý�h��
��w�¢���w�¥��¢����������¡��¡ª����w�¢�ª�¢³�|���w�¢�������Ý��Ø����¡��¡ª����ªw��ªÜ�Ú¥i�����Ù��¡��Ùx����Ù��w���|®xh�¢����h�|����¤��¢���ª�±��
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�Ó���®� (Acorus calamus Linn.),  
¥�Û���k�����������¦jÔ��~¡��j�� 
¥�Û���k�sÓ��¥q��v���������¥��
��j���Ô�p¥���������©�Ó�Ó���¦��
�Ó��¥�����

j��¥���� (Allium sativum L.),
k�����¦jÔ��q¡j¥���}�¦jÔ�Ô�p� }
�Ô�p¥�Ï�����¡p��~¡��j��q���
k��§���~��}¢�

��j�¢} (Citrus hystrix�#"���
¥�Û���k����¨���©�Ô�¦jÔq¡j¥���}
k�����¥�Û�����j¥� �}¨��~���
sÓ��k����}¢�k����¨���©�Ô�

¥����}� (Nigella sativa L.),
k��������¡p§���~�
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