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 BLC Knowledge

ความเครียด กำจัดใหหายดวย 4 วิธี

บรรณาธิการ
       สวัสดีคุณผูอาน BLC i LETTER ทุกทานคะ ตามท่ีองคการอนามัยโลกประกาศยกระดับสถานการณแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19
ไดเขาสูภาวะแพรระบาดไปทั่วโลกแลว หลังมีการลุกลามไปยังหลายประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลก และเปนครั้งแรกที่ไวรัสในตระกูลโคโรนาไดทำใหเกิดการ
แพรระบาดไปทั่วโลก สงผลทำใหเกิดความวิตกกังวลและตื่นกลัวกับคนทั่วโลก รัฐบาลในแตละประเทศรวมถึงไทยไดมีมาตรการปองกันและเฝาระวังการแพร
ระบาดของไวรัสโคโรนาอยางเต็มท่ี รวมท้ังหนวยงานดานสาธารณสุขและหนวยแพทยท่ัวโลกท่ีทำงานหามรุงหามค่ำเพ่ือดูแลผูปวยและคิดคนวิธีการรักษาอยางเต็ม
ความสามารถ 
 ที่สำคัญจากสถานการณเชนนี้เราควรติดตามสถานการณจากแหลงขาวที่นาเชื่อถือ ไมตระหนก  แตใหตระหนัก ดวยการดูแลตัวเองใหดีตามแนวทาง
การปฏิติดานสุขอนามัยบุคคลในสถานการณไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เน่ืองจากเช้ือไวรัสโคโรนาสามารถติดตอ
ระหวางคนสูคนโดยทางน้ำมูก น้ำลาย ซึ่งทุกคนสามารถปองกันตัวเองจากการติดเชื้อและลดการแพรเชื้อโรค ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019
 ถึงแมในปจจุบันเราอาจจะเริ่มเห็นสัญญาณที่ดีขึ้นบางในวิกฤติครั้งนี้ โดยเฉพาะในจีนจากอัตราการติดเชื้อของไวรัสโคโรนาเริ่มชะลอลง รวมทั้งอัตรา
การเสียชีวิตที่อยูในระดับต่ำ เราทุกคนหวังวาสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาทั่วโลกจะบรรเทาลงและสิ้นสุดลงในเร็ววันคะ 

แนวทางการปฏิบัติดานสุขอนามัยบุคคลในสถานการณไวรัสโคโรนา 2019
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บัวบก

     ช่ือวิทยาศาสตร Centella asiatica เปนพืชในเอเชีย
 ใบใชรับประทานเปนอาหาร เปนสมุนไพร และใชในเครือ่งสำอาง 

   งานวิจัยทางวิทยาศาสตรพบวา สารสกัดบัวบกมีสารกลุมไตรเทอร
 ปนท่ีมีฤทธ์ิ ในการรักษาแผล ตานอักเสบ กระตุนการสรางคอลาเจน
 ลดการเกิดแผลเปน ลดการสรางแผลที่ผิดปกติ เชน คีลอยด และ
 ยังรักษาผิวจากการทำลายของรังสียูวี1 

ภาพที่ 1 สูตรโครงสราง

     เครื่องสำอางที่มีสวนผสมของบัวบก 5% มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความ
 ชุมชื้นของผิว(ภาพที่ 2) ลดการสูญเสียน้ำในผิวหนัง(ภาพที่3)และการลด
 รอยแดง (ภาพที่ 4)2 

   ผลการทดสอบโดยใช corneometer พบวามีการเพิ่มขึ้นของความชุมชื้น
ของผิวหนังชั้น stratum corneum อยางมีนัยสำคัญตั้งแตสัปดาหแรก
ที่ทดสอบ เมื่อใช ผลิตภัณฑที่ประกอบดวย 2.5% และ 5% สารสกัดบัวบก 

 ภาพที่ 2 ประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุมชื้นของผิวหนังชั้น stratum corneum 

 ภาพท่ี 3 ประสิทธิภาพในการลดการสูญเสียน้ำในผิวหนัง
 

 ภาพท่ี 4 ประสิทธิภาพในการลดรอยแดง (อีมัลช่ัน) 
 

    นอกจากน้ัน สารสกัดจากตนสดท่ีสกัดดวยเอทานอลมีฤทธ์ิ
ยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนสและตานอนุมูลอิสระ3 จึงชวยใหผิวกระจางใส

1. Bylka, W., et al., 2013. Centella asiatica in cosmetology. Postep Derm Alergol. 1: 46-9.

2. Ratz-Łyko, A., Arct, J., and Pytkowska, K. 2016. Moisturizing and Antiinflammatory Properties

    of Cosmetic Formulations Containing Centella asiatica Extract. Indian J Pharm Sci. 78(1): 27–33.

3. จินดาพร คงเดช. 2551. การผลิตสารยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส และสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชเพ่ือใช้ใน

    การผลิตเคร่ืองสำอาง. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

บัวบกบัวบก

อ้างอิง

5% อีมัลชั่น 2.5% อีมัลชั่น 5% ไฮโดรเจล 2.5% ไฮโดรเจล ยาหลอก กลุมควบคุม

5% อีมัลชั่น 2.5% อีมัลชั่น 5% ไฮโดรเจล 2.5% ไฮโดรเจล ยาหลอก กลุมควบคุม

   ผลการทดสอบโดยใช tewameter พบวามีการลดลงของการสูญเสียน้ำในผิวหนัง
อยางมีนัยสำคัญตั้งแตสัปดาหแรกที่ทดสอบ เมื่อใชผลิตภัณฑที่ประกอบ
ดวย 2.5% และ 5% สารสกัดบัวบก

   ผลการทดสอบแบบ in vivo พบมีการลดลงของรอยแดงโดยมีคา a*
ลดลงอยางมีนัยสำคัญต้ังแต 10 นาทีแรกจนครบ 120 นาทีของการทดสอบ
เม่ือใช ผลิตภัณฑท่ีประกอบดวย 2.5% และ 5% สารสกัดบัวบก

5% อีมัลชั่น 2.5% อีมัลชั่น 5% ไฮโดรเจล methyl nicotynate  ยาหลอก กลุมควบคุม

เรียบเรียงโดย ดร.เริงฤทธิ์ สัปปพันธ
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¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
(Change Control)

            การควบคุมการเปล่ียนแปลง (Change Control) เปนระบบการจัดการท่ีใชการบริหารความเส่ียงดานคุณภาพในการประเมิน

การเปล่ียนแปลงท้ังหมดท่ีอาจสงผลกระทบตอคุณภาพผลิตภัณฑ วัตถุต้ังตน สวนประกอบของผลิตภัณฑ เคร่ืองมือในกระบวนการ

อาคารสถานท่ี ชวงผลิตภัณฑ วิธีการผลิต หรือการทดสอบ ขนาดรุนผลิต หรือการเปล่ียนแปลงอ่ืนในระหวางวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ

ท่ีอาจมีผลกระทบตอคุณภาพของผลิตภัณฑ การตรวจสอบความถูกตอง สถานะทางกฎหมาย การสอบเทียบ การบํารุงรักษา และระบบ

อืน เพื่อหลีกเลี่ยงผลที่อาจเกิดขึ้นโดยไมตั้งใจ และเพื่อวางแผนสําหรับการตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการที่จําเปน 

              โดยการเปล่ียนแปลงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีผูผลิตยาตองควบคุมใหถูกตองตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ือง การกำหนดราย

ละเอียดเก่ียวกับหลักเกณฑและวิธีการในการผลิตยาแผนปจจุบัน และแกไขเพ่ิมเติมหลักเกณฑและวิธีการในการผลิตยาแผนโบราณ

ตามกฎหมายวาดวยยา พ.ศ.2559 การเปล่ียนแปลงหลายกรณียังนำไปสูการแกไขใบอนุญาตผลิตยาแผนปจจุบัน และทะเบียนตำรับยา

เชน การเปล่ียนแปลงสถานท่ีผลิต อาคารผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองจักรและอุปกรณ หรือแหลงท่ีมาของการสงมอบวัตถุต้ังตน ดังน้ันผูผลิตยา

จึงตองเขาใจถึงแนวทางในการดำเนินการเก่ียวกับการควบคุมการเปล่ียนแปลง และสามารถนำความเขาใจไปสูการปฏิบัติในสถานท่ี

ผลิตของตนเองไดอยางถูกตอง โดยผูผลิตยาตองมีข้ันตอนการทำงานเปนลายลักษณอักษรเพ่ืออธิบายการดำเนินการหากมีการขอเสนอเปล่ียนแปลง

                คำจำกัดความของ Change control ที่ระบุใน Annex 15 ของ GUIDE TO GOOD MANUFACTURING PRACTICE

  FOR MEDICINAL PRODUCTS  PIC/S PE-009-14 มีดังนี้

              “ระบบท่ีเปนทางการท่ีมีการกำหนดตัวแทนท่ีเหมาะสมของการขอเสนอเปล่ียนแปลงหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ซ่ึงอาจสามารถสงผลกระทบตอสถานะการตรวจสอบความถูกตองของส่ิงอำนวยความสะดวก ระบบ อุปกรณ หรือกระบวนการ 

ตางๆ โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะกำหนดการดำเนินการใดๆท่ีจำเปนอยางเปนลายลักษณอักษร เพ่ือใหมีความม่ันใจวาระบบยังคงอยูใน

สถานะที่ไดผานการตรวจสอบความถูกตอง”

     “A formal system by which qualified representatives of appropriate disciplines review proposed or 

actual changes that might affect the validated status of facilities, systems, equipment or processes. The intent 

is to determine the need for action to ensure and document that the system is maintained in a validated state.”

ขอมูลจากคณะกรรมการระบบมาตรฐาน GMP
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ขอบข่ายการรับรองความสามารถของ
ห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 

ISO ได้ประกาศใช้มาตรฐาน ISO/IEC 17025 

ฉบับใหม่จากปี 2005 เป็นปี 2017 

     ห้องปฏิบัติการเคมี และห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

บริษัท บางกอกแล็ป แอนด์ คอสเมติค จำกัด ได้รับการ

รับรองความสามารถในการทดสอบยา เครื่องสำอาง และ

เครื่องมือแพทย์ มาตั้งแต่ปี 2011 จนถึงปัจจุบัน และได้

รับการรับรองความสามารถตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025

ฉบับใหม่ ปี 2017 ตั้งแต่วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 ซึ่ง

สามารถเข้าไปดูรายละเอียดขอบข่ายที่ห้องปฏิบัติการได้

รับการรับรองได้ท่ีเวบไซด์ของสำนักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

โดยการปฏิบัติงานตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 

      ห้องปฏิบัติการนำหลักการ PDCA cycle และ Risk management หรือการประเมิน

 ความเส่ียง มาใช้ในการทำงานของห้องปฏิบัติการเพ่ือให้บรรลุตามนโยบาย และวัตถุประสงค์

      ห้องปฏิบัติการทำงานภายใต้ระบบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 ซึ่งมุ่งเน้นท่ีจะ

ให้บริการด้วย ความเป็นกลาง รวดเร็ว ถูกต้อง แม่นยำ เพ่ือสร้างความพึงพอใจและความเช่ือม่ัน

ให้กับผู้ขอใช้บริการ 

      ห้องปฏิบัติการมีความมุ่งม่ันท่ีจะให้บริการท่ีสูงสุดด้วยคุณภาพในการทดสอบ และการ

ปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ

การดำเนินงานของห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2017 

ทำให้เกิดความม่ันใจในคุณภาพและความน่าเช่ือถือในรายงาน

ผลการทดสอบซ่ึงถูกต้องตามหลักวิชาการ และทำให้เกิดความได้เปรียบ

ในการแข่งขันทางธุรกิจท้ังในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ 

ขอมูลจากระบบมาตรฐานหองปฏิบัติการ ISO/IEC 17025
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แนวทางการปฏิบัติดานสุขอนามัยบุคคล 

ในสถานการณ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

กรมอนามัย
DEPARTMENT OF HEALTH

\\-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------//

\\------------------------------     ------------------------------------------------------------------------------------------//

1ก 1ข 2 3 4

5 6 7 8

Thailand

Patient Safety SAVE LIVE
Clean Your HandsA World Allance for Safer Health Care

ลด ความเสี่ยงจากการสัมผัส

ดวยการลางมือดวยน้ำ และสบู

หรือเจลแอลกอฮอลใหบอยขึ้น

โดยเฉพาะ เม�อยู ในพ้ืนท่ีสาธารณะ

และกอนรับประทานอาหาร

ลด การแพรเชื้อ เม�อไมสบาย

ไอ จาม ใหสวมหนากากอนามัย

เลี่ยงการเขาไปในพื้นที่

ที ่มีการระบาดของโรค

เลี่ยงการเขาไปในพื้นที่

ที ่มีคนหนาแนน

เล่ียงการใชมือสัมผัสหนา

ดูแล สุขภาพตนเอง รักษาสุขภาพ

ดวยการกินรอน ใชชอนกลาง

ลางมือ ออกกำลังกาย และพักผอน

ใหเพียงพอ

ดูแล รับผิดชอบตอสังคม ในกรณีท่ี

เดินทางกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง ตองแยก

และสังเกตอาการ ไมนอยกวา 14 วัน

กรมอนามัยสงเสริมใหคนไทยสุขภาพดี

วิธีการถูมือดวยเจลแอลกอฮอล
ถูมือดวยเจลแอลกอฮอลเพ�อรักษาสุขอนามัยของมือ หรือลางมือดวยน้ำกับสบูเม�อเห็นวามือสกปรก

ระยะเวลาที่ใช 20-30 วินาที

กดเจลแอลกอฮอลลงบนอุงมือในปริมาณ

เพียงพอที่จะชโลมใหทั่วมือทั้งสองขาง

ถูฝามือทั้งสองขางเขาดวยกัน
ถูหลังมือขางซายดวยฝามือขางขวาและ

ประสานนิ้วเขาไปถูซอกนิ้ว ทำสลับกับมือีกขาง

ถูฝามือและซอกนิ้วดานในฝามือ

ดวยนิ้วที่ประสานกัน

กำมือขางหนึ่งและใชหลังนิ้วถูฝามืออีกขางหนึ่ง ถูนิ้วหัวแมมือขางซายโดยใชฝามือขางขวาที่

ประสานกันกำรอบแลวหมุนวนทำสลับกับนิ้ว

หัวแมมืออีกขาง

ถูฝามือซายดวยนิ้วมือขวาที่ประสานกันวน

ไปขางหลังและขางหนา ทำสลับกับฝามืออีกขาง

การถูมือดวยเจลแอลกอฮอลจนแหง

จะชวยใหมือของคุณสะอาด

ลดความเสี่ยงในการติดโรค

3ล. ลด เสี่ยง ดูแล ปองกัน COVID-19 

ที่มา : 1. https://www.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=16615&filename=covid19

       2. https://dt.mahidol.ac.th/th/news-20200225-3/

เรียบเรียง : นางสาวเนาวรัตน   แปนไพศาล

              พยาบาลวิชาชีพ
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ในวันศุกรที่ 13 ธันวาคม 2562 บริษัท บางกอกแล็ป 
แอนด คอสเมติค จำกัด รวมกับเหลากาชาดจังหวัดราชบุร ี
จัดกิจกรรมรับบรจิาคโลหิต เปนคร้ังท่ี 3 ประจำป 2562
เพื่อนำไปชวยชีวิตเพื่อนมนุษย โดยมีพนักงาน เขารวม
บริจาคโลหิตเปนจำนวนมาก

   ในวันพฤหัสท่ี 19 ธันวาคม 2562  พล.ต.ผศ.นพ.ดุสิต  
จันทยานนท ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก/ท่ีปรึกษากองตรวจ
โรคผูปวยนอก ไดนำคณะอาจารย เจาหนาท่ีและแพทย
ประจำบาน หนวยอาชีวเวชศาสตร โรงพยาบาลพระมง
กุฎเกลา เขาเยี่ยมชมสวนการผลิต สวนหองปฏิบัติการ 
ศูนยวิจัย BLC บริษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด     

   บรษัิท บางกอกแล็ป แอนด เมติค จำกัด จัดการแขงขัน
กีฬาสี BLC สานสัมพันธ คร้ังท่ี 19  โดยมีคณะผูบรหิารและ
พนักงานรวมเดินขบวนรณรงค ดานความปลอดภัย, ดานการ
ประหยัดพลังงาน, ดานส่ิงแวดลอม, การรณรงคตอตานยา
เสพติด (TO BE NUMBER ONE) ณ บรเิวณตลาดเทศบาล
เมือง จ.ราชบุร ี และไดจัดการแขงขันกีฬาประเภทตางๆ เพ่ือ
สงเสรมิใหพนักงานมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง อีกท้ังยังเปน
การสานสัมพันธอันดีของพนักงาน และหางไกลจากส่ิงเสพติด

ระหวางวันท่ี 25 -26 ธันวาคม 2562     

    เมื ่อวันศุกรที ่ 27ธันวาคม2562. ภก.ศุภชัย สายบัว 
ผูอำนวยการโรงงาน ไดนำคณะผูบริหารและพนักงานบริษัท
บางกอกแล็ปแอนดคอสเมติค จำกัด. รวมทำบุญเปนเจาภาพ
สรางฐานที ่ประดิษฐานพระประธานในพระอุโบสถ ณ 
วัดหนองแชเสา ต.น้ำพุ อ.เมือง จ.ราชบุร ี เพื ่อความเปน
ศิริมงคล ในวาระดิถีสงทายปเกา2562. ตอนรับการขึ้นปใหม
2563

   เม่ือวันเสารท่ี 11 มกราคม 2563 บรษัิท 
บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด 
รวมกับชมรม BLC TO BE NUMBER 
ONE จัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติประจำ 
ป 2562 ณ บริเวณลานจอดรถดานหนา
บร ิษัท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค 
จำกัด โดยภายในงานไดมีซุมอาหาร, เกมส,
มุมสนุกวิทยาศาสตร, สวนสนุก, การแสดง
จากโรงเรยีนบานชัฏเจิรญ และกิจกรรมการ
ละเลนตางๆ ใหกับลูกหลานของพนักงาน 
และเด็กๆ ในชุมชนใกลเคียง ไดรวมสนุกกัน
พรอมลุนรับของรางวัลมากมาย

·ÓºØÞµŒÍ¹ÃÑº»‚ãËÁ‹ 2563

         ในวันศุกรที่ 24 มกราคม 2563 

บรษัิท บางกอกแล็ป แอนด คอสเมติค จำกัด

 ไดบวงสรวงศาลพระพรหม และไหวเจาที่ 

เนื่องในเทศกาลตรุษจีนประจำป2563 ทั้งน้ี

เพ่ือความเปนสิรมิงคลแกบรษัิทฯ และพนักงาน
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ไม หย ุดนิ ่ง        

ไม ย ุ งยาก        

สะดวก         

เช ี ่ยวชาญ

หลากหลาย

มั ่นใจคุณภาพ 

รวดเร ็ว บริการจ ัดส ง

ว ิ เคราะห และตรวจสอบ

บริการแบ งบรรจ ุ

บร ิการผลิต

www.bangkoklab.net

ว ิจ ัยและพ ัฒนา

บร ิการข ึ ้นทะเบ ียน

บร ิการออกแบบ


